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Einleitung

Uber dieses Handbuch

Presbyopie kann sicher und effektiv
mit formstabilen gasdurchlissigen
(engl. gas permeable, GP) multi- oder
bifokalen Kontaktlinsen korrigiert
werden. Statistische Auswertungen
zeigen jedoch, dass sie immer noch

das am meisten vernachlissigte
Korrektionsmittel auf dem Marke sind.
Maoglicherweise wird heutzutage auch
von erfahrenen Kontaktinsenspezialisten
die Anpassung solcher Kontaktlinsen
vermieden, da die fritheren KL-Designs
bei hohem Anpassaufwand nicht zu

zufriedenstellenden Ergebnissen fithrten.

Gliicklicherweise wurden die formstabilen
Multifokallinsen seitdem deutlich

verbessert und weiterentwickelt. KL-

Spezialisten, die diese Option nicht nutzen,

verpassen einen wichtigen Nischenmarkt.

Das , Centre for Contact
Lens Research” der
Universitat Waterloo

(CCLR)

Gegriindet im Jahre 1988, konzentriert

sich die Arbeit des CCLR an der "School of
Optometry" an der Waterloo University in
Kanada im Wesentlichen auf die Auswirkung
von Kontaktlinsen am Auge. Hier arbeiten
Lehrkorper, Forscher, administrative und

technische Mitarbeiter.

Klinische Studien und Grundlagenforschung
am CCLR sind grofStenteils das Ergebnis
von enger Zusammenarbeit mit der
Kontaktlinsen-bzw. Zulieferer-Industrie.
Viele der Aktivititen des CCLR zielen

auf die Unterstiitzung und Schulung der
Anpasser von Kontaktlinsen. Zusitzliche
Informationen tiber die Arbeit des Institutes

finden Sie unter http://cclr.uwaterloo.ca
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Der Aufbau dieses Buches
TERMINOLOGIE

Bei der Anpassung von formstabilen Multifokallinsen werden manchmal widerspriichliche Terminologien
verwendet. Im Folgenden finden Sie eine Liste der Terminologien, die in diesem Handbuch verwendet

werden.

Alternierend: Bezeichnung fiir eine Kontaktdlinse mit verschiedenen optischen Bereichen - fiir Ferne und
Nihe, die durch entsprechende Bewegung vor die Pupille gebracht werden. Diese Kontakdlinsen sind nicht

rotationssymmetrisch.

Bifokal: Mit bifokalen Kontaktlinsen wird die Presbyopie durch zwei klar voneinander getrennte
Segmente korrigiert, einem oberen fiir die Ferne und einem unteren fiir die Nihe—analog der bifokalen

Brillengliser. Diese Linsen sind nicht rotationsymmetrisch und segmentformig.

Binokularer Abgleich: Bei dieser Methode wird ein Auge mit einem sphirischen Plusglas (+0,75dpt)
genebelt, wihrend beim Gegenauge der monokulare Abgleich mit Plus- oder Minusglasern durchgefiihrt

wird.

Elliptisch: Die Form der Hornhaut weicht von einer Sphire (Kugel mit Exzentrizitit = 0) ab. Sie wird
zur Peripherie hin immer flacher und ist vergleichbar mit einer Ellipse. (vgl. liegendes Ei) Man bezeichnet

den Verlauf auch als "prolong". Die Exzentrizitit liegt meist zwischen 0,0 und 1,00.

Eingeschmolzenes Segment: Das Nah-Segment aus einem héherbrechenden Material ist in der

Kontakdlinse eingearbeitet. Dieses KL-Design ist zur Zeit nicht als formstabile Kontaktlinse erhiltlich.

Hyperbolisch: Wenn die Hornhaut einer stark prolongen Form gleicht, z.B. bei einem Keratokonus,
d.h. zentral sehr steil und in der Peripherie sehr flach ist, dann dhnelt der Verlauf einer Hyperbel

(Exzentrizitit >1).

Multifokal: Durch eine oder mehrere zusitzliche optische Zonen wird neben der Ferne und Nihe auch

die Zwischendistanz korrigiert.
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Segmentférmig: Die Bereiche fiir Ferne/distance (D = F) und Nihe (N) sind richtungsabhingig. Sie
sind vergleichbar mit dem Aufbau bifokaler Brillengliser.

Durchmesser der inneren
optischen Zone

Rotationssymmetrisches Linsendesign: Die Linse besteht aus konzentrischen optischen Zonen, die

um den geometrischen Mittelpunkt der Linse herum angeordnet sind.

Durchmesser der inneren
optischen Zone

Segment: Die optische Zone der Kontaktlinse kann deutlich definierte optische Bereiche (Nihe und

Ferne) aufweisen, die als ,,Segmente® bezeichnet werden.
Simultanes Kontaktlinsen-Design: Vor der Pupille sind gleichzeitig Nah- und Fernzone positioniert.

Multifokal-oder ,,Gleitsicht” —Kontaktlinse: Linse mit sich kontinuierlich indernder Stirke zum

stufenlosen Sehen von der Ferne bis in die Nihe.

KONTAKTLINSEN-ANPASSUNG

Messlinse: Teil eines Messlinsensatzes (oder speziell bei einem Kontaktlinsenhersteller angefertigte

Linse), die zur Beurteilung des Kontaktlinsensitzes und der Beweglichkeit beim Lidschlag verwendet wird.

Dezentration: Unerwiinschte Bewegung (Rotation) bei einer formstabilen segmentférmigen
Multifokallinse.

Verschiebung: Die vertikale Bewegung einer Multifokallinse (rotationssymmetrisch oder Linse mir
Segmenten), das Postionieren von Nah- oder Fernteil vor der Pupille erméglicht.
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ABKURZUNGEN

@, (BOZD): Durchmesser der hinteren optischen Zone/Innenoptik (engl. Back optic zone diameter)
ro: Zentraler Riickflichenradius (auch als Basiskurve bezeichnet)
F'.: Bildseitiger Scheitelbrechwert

dyu: Horizontaler Hornhautdurchmesser (aus messtechnischen Griinden nimmt man hierfiir den

sichtbaren Irisdurchmesser, engl. Horizontal visible iris diameter, dHH)
BUT: Trinenaufreiflzeit (engl. Break-up time)
D:: Gesamtdurchmesser
PA: Lidspaltenhshe
@p: Pupillendurchmesser

A: Prismenballast

VORAUSSETZUNGEN

Dieses Handbuch wurde unter der Annahme folgender Vorraussetzungen verfasst:

1. Formstabile Multifokallinsen sind eine gute Alternative zu weichen Multifokallinsen.

2. Die Anpassung von formstabilen Multifokallinsen ist nicht so schwierig, wie manche Anpasser

glauben.
3. Jeder presbyope Kunde sollte die Moglichkeit einer Versorgung mit Multifokallinsen erhalten.

4. Proaktives Marketing ist der beste Weg um sicherzugehen, dass alle presbyopen Kunden
Multifokallinsen als eine gute Option kennen lernen.

Diese Annahmen sind Grundlage dieses Handbuchs: Wir glauben, dass formstabile Multifokallinsen
ihren ,weichen® Mitbewerbern in mehrfacher Hinsicht iiberlegen sind. Wir mochten, dass Sie mit
einem guten Gefiihl an die Versorgung heran gehen. Es wire schade, wenn Sie annehmen, dass die
formstabile Multifokallinsen fiir Ihre Patienten nicht geeignet sind und diese anderweitig versorgen.
Schliefflich méchten wir Sie anregen, Thren Kunden alle Optionen zur Presbyopie-Korrektion mit

formstabilen Kontaktlinsen anzubieten.

Dieses Handbuch soll als Leitfaden angesehen werden, nicht als Lehrbuch. Wir hoffen, Thr Vertrauen

in die Anpassung von formstabilen Multifokallinsen zu stirken, indem Sie sich mit den verschieden
Designs und Anpasstechniken vertraut machen. Verwenden Sie dieses Handbuch zur Auffrischung Ihres
Wissens oder zum schnellen Nachschlagen bei einer Presbyopie-Versorgung!
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1 Der Markt wichst

In diesem Kapitel:

> Wer sind die heutigen Presbyopen? Erfiillen Sie die
Erwartungen lhrer Kunden!

» Formstabile Multifokallinsen fiir Presbyope werden immer besser

Wer sind die heutigen Presbyopen?
Erflllen Sie die Erwartungen Ihrer Kunden!

Die heutigen Presbyopen haben nicht dieselben Erwartungen wie frithere Generationen. Die Kunden
wiinschen sich heute, von Threm Kontaktlinsen-Anpasser iiber die neuesten Technologien informiert zu
werden und die bestmdogliche Versorgung mit Kontaktlinsen zu erhalten. Den meisten Threr presbyopen
Kunden wird es dhnlich ergehen: Plétzlich eine ,Lesebrille tragen zu miissen, die fiir jeden ersichtlich

offenbart, dass man dlter wird, fillt sehr schwer, insbesondere wenn sie bereits Kontaktlinsentriger sind.

Das zunehmende Bewusstsein in der Bevolkerung fiir Fortschritte in der Entwicklung neuer
Kontaktlinsen und die daraus folgenden Erwartungen—gemeinsam mit der immer gréfler werdenden
Anzahl der Presbyopen in der Bevélkerung—haben die Kontaktlinsen-Industrie dazu bewegt, mehr

Zeit und Engagement einzusetzen, um moderne Kontaktlinsen-Designs zu entwickeln.
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WELTWEITE DEMOGRAPHISCHE ENTWICKLUNG > 45 JAHRE

Vermutlich ist Thnen die demografische Entwicklung, so wie sie in den nichsten Jahren und
Jahrzehnten zu erwarten ist, bekannt. Beriicksichtigen Sie folgende Fragen bei der Entscheidung wie
Sie jetzige und zukiinftige Presbyope als Kunden gewinnen kénnen:

40%

35%

30%
- . . . l
20%

2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050

Eine im Jahr 2001 von den Vereinten Nationen durchgefiihrte Studie ergab,
dafB der Anteil der alteren Bevélkerung weltweit um jéhrlich 2% zunimmt.

Wie viele presbyope Kunden haben Sie?
Wie viele Kunden werden in der unmittelbaren Zukunft presbyop?

Sind diese Kunden schon Kontaktlinsentriger?

v v v

Wird Thr Kunde ohne weiteres zur Lesebrille greifen oder bevorzugt er weiterhin
eine brillenfreie Korrektion?

> Wie gewinnen Sie neue presbyope Kunden sowie deren Familien?

Der Markt fiir Multifokallinsen expandiert rapide und die Hersteller von formstabilen Kontaktlinsen
sind bereit, die qualitativen Anforderungen der Presbyopiekorrektion zu erfiillen. Ungefihr 50%

der entwickelten Weltbevolkerung ist presbyop. Wenn wir annehmen, dass eine gleichférmige
Hiufigkeitsverteilung von Linsenanpassungen in allen Altersgruppen herrscht, dann sollten 50% der
Kontaktlinsen-Anpassungen bei presbyopen Kunden durchgefithrt werden. Allerdings werden nicht
alle Kunden fiir Multifokallinsen geeignet sein. Wir nehmen an, dass sich die Hilfte der presbyopen
Bevolkerung mit Multifokallinsen versorgen ldsst. Das wiren 25% aller Anpassfille. Stattdessen werden
nach einer internationalen Untersuchung nur 13% formstabile Kontaktlinsen angepasst. Von diesen

13% sind 77% Einstirken- und 6% Multifokallinsen.

Diese Daten lassen darauf schlieflen, dass viele Anpasser eine wichtige Moglichkeit auslassen, um die

presbyope Bevélkerung besser zu versorgen.

»In jeder Generation gibt es eine Entwicklung in der Zunahme der Erwartungen. Unsere Patienten
fordern mehr von den Technologien, also verbessern wir diese zunehmend. Fir unsere Grosseltern
waren Bifokalbrillen die einzige Option. Unsere Eltern waren zufrieden mit der Versorgung durch
Bifokalbrillen, weil Alternativen nicht zufriedenstellend waren. Durch die heutigen Technologien

ist es moglich Multifokallinsen zu entwickeln, mit denen man fast jeden Patienten versorgen kann.
Sobald Patienten tber die verschiedenen Méglichkeiten der Versorgung erfahren, wird der Bedarf fir
Multifokallinsen zweifellos zunehmen.”

CRAIG WOODS
Optometrist, Kanada
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us

ANTEIL DER VERSORGUNGEN MIT FORMSTABILEN KONTAKTLINSEN
|:| torisch - sphérisch - multifokal |:| kosmetische Farblinsen
AU = Australien, BE = Belgien, CA = Kanada, CZ = Tschechische Republik, DE = Danemark,

100%
80%
60%
40%
20% 38%
23%
0% _— — Wi
AU BE CA Ccz DE GR JP NL NO Nz SE UK
GR = Griechenland, JP = Japan, NL = Niederlande, NO = Norwegen, NZ = Neuseeland,
SE = Schweden, SG = Singapur, UK = Vereinigtes Konigreich, US = Vereinigte Staaten von Amerika

Daten aus der Morgan et al. Anpassungsstudie 2005

° Die heutigen Senioren sind:

» Gesundheitsorientiert

» Finanziell abgesichert

) Sportlich und sozial aktiv

) Erfahrene Computernutzer

) Erfahrene Kontaktlinsentrager

» An einer jugendlichen Ausstrahlung interessiert

Formstabile Multifokallinsen fur Presbyope
werden immer besser

Finschneidende Anderungen im Herstellungsprozess und bei den verwendeten Materialien machen die
formstabilen Multifokallinsen zu einem gefragten Korrektionsmittel. Durch computergestiitzte Designs
und durch Herstellungsprozesse, die mit dreidimensionalem Drehverfahren arbeiten, kann ein optimaler
Sitz und ein vebesserter Komfort bei gleichzeitig hervorragender Reproduzierbarkeit von individuell

gefertigten Linsen gewihrleistet werden.

Neuerdings werden viele Linsenoberflichen bei der Herstellung plasmabehandelt. Dies macht die
Oberflichen benetzbarer, jedoch sind bisher noch keine Langzeitstudien veréffentlicht worden.

Formstabile Multifokallinsen bieten individuell gefertigte Linsenparameter,
die einen héheren Visus gewahrleisten.
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Friihere Generation Heutige

formstabiler Multifokallinsen formstabile Multifokallinsen
Oft schlechterer Tragekomfort Besserer Komfort
Dicke Linsen } Reduziertes spezifisches Gewicht
Schlechte Benetzbarkeit Bessere Benetzbarkeit
Weniger Sauerstofftransmissibilitat Hohe Sauerstofftransmissibilitat
Wechselnde, unbesténdige Sehleistung } Schérfere Abbildungen
Niedriger Kontrast durch schlechte Hohere Additionen mdglich
optische Eigenschaften Hoherer Kontrast
Anspruchsvolle Anpassung } Einfache Step-by-Step Anpassung
Mehrere Anpasslinsen erforderlich } Erweiterte Lieferprogramme
Teure Linsen Kostenoptimierte Anpassung

Mit der Erkenntnis des Zusammenhangs zwischen Sauerstoffmangel und der Gesundheit der Augen,
hat die Kontaktlinsenindustrie grofle Anstrengungen unternommen, um weiche hochgasdurchlissige
Kontaktlinsen zu entwickeln. Da formstabile Linsen schon immer hochgasdurchlissig waren, sehen viele
praktizierende Kontaktlinsenanpasser diese als erste Wahl bei der Kontaktlinsenversorgung.

Formstabile Linsen haben eine hohere Lebenserwartung, bieten hoheren Visus fiir Patienten mit einem
Hornhautastigmatismus, ein geringeres Risiko fiir eine mikrobielle Keratitis sowie ein geringeres Risiko

fiir toxische und allergische Komplikationen in Verbindung mit Pflegemitteln.

Optische Aspekte stehen bei der Versorgung Presbyoper mit Kontaktlinsen an erster Stelle.
Multifokallinsen miissen sich ,,bewegen kénnen (z.B. beim Blickwechsel von Ferne zur Nihe oder von
Nihe zur Ferne). Dazu sind hervorragende Abbildungseigenschaften in beiden optischen Bereichen
notwendig, was mit formstabilen Kontaktlinsen besser zu erreichen ist, als mit jeder weichen Presbyopie-
Kontaktlinse.

Formstabile Multifokallinsen bieten eine Reihe von Vorteilen
gegeniiber hydrogelen Multifokallinsen, z.B.:

) Bessere optische Designs um vielféltigen Sehanforderungen gerecht
zu werden

Scharfste binokulare Abbildung in Ferne und Nahe

Geringere Gefahr von Infektionen

Bei Kunden mit Amblyopie besser geeignet als Monovision
Bewegung der Linse, bessere Beurteilung des zu erwartenden Erfolgs
Einfachere Reinigung

Anhaltender Komfort nach anfanglicher Eingewdhnung
GleichmaBige, benetzbare Oberflache, die nicht dehydriert

Hohere Sauerstoffdurchlassigkeit

Langere Lebensdauer der Linsen

Einfache Handhabung

VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV v v v
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Das presbyope Auge

Die Bediirfnisse unsere Auges erhéhen sich mit zunehmendem Lebensalter.
Dies wird anhand verschiedener physiologischer Veranderungen deutlich:

Kleiner werdende Pupille Geringere Tranenmenge, verknipft mit
haufig erhdhten Anzeichen von Trockenheit
und dezentriertem Linsensitz

Verlust der Hornhauttransparenz Erhéhte conjunctivale Rétungen

14

Handbuch zur Korrektion der Presbyopie mit formstabilen Kontaktlinsen



o Das presbyope Auge:

) Bendtigt mehr Sauerstoff

b Hat eine niedrigere Hornhautsensibilitat
) Hat eine héhere spharische Aberration
» Hat Sehprobleme in der Dammerung

) Ist blendempfindlich

) Hat eine kleinere Pupille

Kurz und biindig:
> Der Anteil der dlteren Bevélkerung nimmt weltweit zu

> Die heutigen Presbyopen haben einen aktiveren Lebensstil und
einen hdheren Anspruch an die visuelle Korrektion

> Im Zusammenhang mit dem Erfolg der verbesserten Technologien
haben formstabile Multifokallinsen zahlreiche Vorteile gegeniiber
den am Markt lblichen weichen Kontaktlinsen

Weitere Informationen zum Alterungsprozess am Auge finden Sie im Anhang auf Seite 2.

Der Markt wichst
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Grundlagen der Anpassung,

mogliche Kontaktlinsen-Designs:

Der richtige Weg zum Anpasserfolg

In diesem Kapitel:

>

A A VA A A 4

Vorgehensweise bei der Anpassung von formstabilen
Multifokallinsen

Mégliche Linsendesigns

Anpassung von formstabilen Multifokallinsen: Ubersicht
Welches Design fiir welchen Kunden?

Anpassung von rotationssymmetrischen Linsendesigns
Anpassung von Linsendesigns mit Trennkante

Andere Optionen

Linsensitz-Optimierung

16
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Vorgehensweise bei der Anpassung von formstabilen
Multifokallinsen

Bei der Anpassung von formstabilen Multifokallinsen kann es am Anfang zu Problemen kommen,
durch die Sie sich nicht entmutigen lassen sollten. Die Anpassung von formstabilen Multifokallinsen ist

einfach zu erlernen, insbesondere unter Beriicksichtigung vieler neuer Entwicklungen!
Um formstabile Multifokallinsen erfolgreich anzupassen:

Informieren Sie sich liber Linsendesigns: Formstabile Multifokallinsen unterscheiden sich durch
zwei Hauptkriterien: Rotationssymmetrisch oder nicht rotationssymmetrisch. Stellen Sie sicher, dass
Sie verstehen, wie jedes Design funktioniert und zu welchen physischen Charakteristika die Linsen am

besten passen.

Kooperieren Sie mit lhrem Kontaktlinsenhersteller: Dieser ist Ihr erster Ansprechpartner beim
Anpassen der Linsen.

Lernen Sie Ihre Kunden kennen: Beachten Sie besonders PupillengrofSe, Lidposition, Liddruck und
Sehanforderungen. Nehmen Sie sich Zeit, um mit Ihren Kunden tiber seine Sehanforderungen zu sprechen.

Vertrauen Sie ihrem fachlichen Urteilsvermégen: Passen Sie Ihren Kunden das am besten geeignete
Linsendesign an. Modifizieren Sie die Linsenparameter bis der optimale Sitz gefunden ist.

Mogliche Linsendesigns

Formstabile Presbyopielinsen fallen unter drei Kategorien: Rotationssymmetrisch, Linsen mit

Trennkante und Simultandesigns.

Formstabile Multifokallinsen

\ 4 ) 4
Rotationssymmetrisch Linse mit Trennkante Simultandesign
Sphére Asphire Sphare Asphére Zentrales Modifizierte

Nahteil Monovision

.Die Anpassung von gasdurchlassigen Multifokallinsen kann am Anfang frustrierend sein. Mit der
Zeit wird diese leichter und mehr intuitiv. Nur wer sich die Anpassung zutraut, wird den Erfolg mit
jeder weiteren Anpassung spiiren.”

JILL WOODS
Optometrist, Kanada
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ROTATIONSSYMMETRISCHE LINSENDESIGNS

Rotationssymmetrische Linsen sorgen fiir eine sichere Zentrierung der Fern- oder Nahsegmente der
Linsen, auch wenn die Linse rotiert.

Durchmesser der inneren
optischen Zone

Durchmesser der inneren
optischen Zone

D = Fernzone
N = Nahzone

Abbildung 2: Abbildung 3:
Spharische rotationssymmetrische Linse Asphérische rotationssymmetrische Linse

Konzentrische optische Zonen sind entweder sphirisch (Vorder- oder Riickfliche) oder asphirisch
(Riickfliche oder auf beiden Flichen). Siehe Abbildungen 2 und 3 zur Verdeutlichung der Designs.
Das erlaubt dem Triger, beim Geradeausblick durch die Mitte der Linse in der Ferne scharf zu sehen
(Abbildung 4a). Die Nihe wird durch den Wechsel der Blickrichtung zum Lesen, normalerweise nach
unten, durch den dufleren Kreisring scharf abgebildet (Abbildung 4).

l} T

Abbildung 4a: Abbildung 4b:
Rotationssymmetrisches Design, Geradeausblick Rotationssymmetrisches Design, Blick nach unten

N
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Rotationssymmetrische Linsen benotigen keine Einarbeitung von Stabilisationsmechanismen wie zum
Beispiel Prismen oder Stutzkanten. Stattdessen rotieren diese Linsen unter dem Einfluss des Lidschlages

und bieten somit eine konstante Sehschirfe fiir Fern- und Nahsehen..

Eine sphirische Vorderfliche beinhaltet meistens zentral eine Fernzone, umgeben von einer
Ubergangszone, die in eine sphirische Nahzone tibergeht. Die Linsenriickfliche hat entweder ein
dreikurviges oder ein rein asphirisches Linsendesign.

Bei multifokalen asphirischen Riickflichen ist die Hohe der Addition durch die elliptische oder
hyperbolische Riickfliche begrenzt, die jeder Hersteller benutzt. Eine hohere Addition kann durch

zusitzliche Elemente auf der Linsenvorderfliche erreicht werden.

Beispiel der Parameterspannweite von spharischen rotationssymmetrischen Linsen:

9.4 bis 9,8mm 7,0 bis 9,0mm +20,00 bis —20,00dpt | +1,00 bis +2,50dpt 3,5 bis 4,5mm

*je hoher die Addition, desto kleiner die Fernzone

Beispiel der Parameterspannweite von asphérischen rotationssymmetrischen Linsen:

8,7 bis 10,5mm 6,5 bis 8,7mm +20,00 bis —20,00dpt | +0,50 bis +3,00dpt +2,3 bis +3,2mm

*je kleiner die Fernzone, desto hdher die Addition und desto steiler muss die Linsen angepasst werden

Grundlagen der Anpassung, mégliche Kontaktlinsen-Designs: Der richtige Weg zum Anpasserfolg 19
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LINSENDESIGN MIT TRENNKANTE

Linsen mit Trennkante sind wie eine Bifokalbrille aufgebaut, mit einer Fernoptikzone im oberen und

einer Nahoptikzone im unteren Bereich. Sie bewegen sich vertikal auf dem Auge. Fiir Beispiele siche

Abbildungen 5 bis 9.

Alle GP Multifokallinsen mit Trennkante werden durch homogene Rohlinge (Button) hergestellt, da

Linsen mit eingeschmolzenen Segmenten im Moment nicht erhiltlich sind.

Das trifokale Linsendesign bewegt sich vertikal auf dem Auge. Die Hilfte der Addition ist im

Zwischenbereich eingearbeitet.

Durchmesser der inneren
optischen Zone

D = Fernzone
N = Nahzone

Abbildung 5:
Gerade Trennkante, ohne Stutzkante

Durchmesser der inneren
optischen Zone

Zwischenbereich

Abbildung 7: Trifokales Design

Durchmesser der inneren
optischen Zone

Segment

Abbildung 8:
Geschwungene Trennkante, ohne Stutzkante

Durchmesser der inneren optischen Zone

Linsen-Durchmesser

~ Stutzkante

Abbildung 6:
Gerade Trennkante, mit Stutzkante

Durchmesser der inneren optischen Zone

Linsen-Durchmesser

A Stutzkante

Abbildung 9:
Geschwungene Trennkante, mit Stutzkante

Zwei weitere nicht rotationssymmetrische Kontaktlinsendesigns finden Sie im Anhang auf Seite 3.
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Linsen mit Trennkante sind so konzipiert, dass sie bei der Bewegung der Augen zu einem Wechsel
zwischen den einzelnen Zonen fiithren. Das heifSt hier wird entweder die Fernzone oder die Nahzone
vor die Pupille geschoben, abhingig von der jeweiligen Blickrichtung: Fernzone vor der Pupille beim
Geradeausblick (Nullblickrichtung, Abbildung 10a) und Nahzone vor der Pupille beim Blick nach
unten (Abbildung 10b).

Hierzulande werden am hiufigsten Bifokallinsen mit spitzen oder trapezformigen Nahteilen angepasst.
Das spitze Nahteil ist eher fiir Hyperopie oder leichten Tiefsitz geeignet. Das trapezférmige Nahteil
wird hiufig bei Myopie oder leichtem Hochsitz angepasst. Diese Nahteilform bewirkt beim Pendeln der

Linse eine deutlich stabilere Fernsicht.

— [ \ D = Fernzone =Y
\/ N = Nahzone \ '@,
=S

Abbildung 10a: Abbildung 10b:
Linse mit Trennkante, Geradeausblick Linse mit Trennkante, Blick nach unten

In der natiirlichen Ruhelage der Linsen befindet sich die Fernzone vor die Pupille. Wenn der Triger

nach unten schaut, schiebt das Unterlid die Linse nach oben und bedeckt die Pupille mit der unteren

Hilfte der Linse, welche die Addition beinhaltet.

Linsen mit Trennkanten sind wie Bifokalgliser aufgebaut. Die Linsen bewegen sich frei auf dem Auge
und liegen durch eine Reihe von Stabilisationsmechanismen am Unterlid an. Durch ein eingebautes
Prisma Basis unten, wird der untere Bereich der Linse dicker und der Linsenmittelpunkt wird nach
unten verschoben. Zudem verhindert dieses Linsenprofil die Rotation der Linse. Gelegentlich ist das
Prisma Basis unten nicht ausreichend, um Rotation und Hochsitz zu verhindern. Eine Stutzkante

am unteren Linsenrand zusammen mit dem Prisma kann die Stabilisation verstirken, da hier die

Kontaktfliche zwischen Linse und Unterlid vergrof3ert wird.

Beispiel der Parameterspannweite von Linsen mit Trennkante:

Linsen- Ry Fernstirke Addition Stablll.satlons- Segmenthshe Stutzkante
Durchmesser Prisma
ZwischenTmm
. . . Uber bis 2mm
) 6,0 bis +20,00 bis +0,75 bis . Y :
8,7 bis 10,5mm 9. 4mm ~20,00dpt +4,50dpt 1 bis 3cm/m unter cjem 0,4 bis 0,6mm
geometrischen
Mittelpunkt
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DAS SIMULTANSYSTEM

Bei der Simultanlinse wird der Linsentrager nur das jeweils benétigte Bild scharf wahrnehmen, das

unscharfe Bild wird vom Gehirn unterdriickt.

Nahteil im Zentrum:: Der Schliissel zum Erfolg ist die perfekte Zentrierung. Das Ziel ist eine simultane
Anpassung fiir Ferne und Nihe durch Gewihrleistung minimaler Linsenbewegung (Abbildung 11).
Vermeiden Sie es aber, die ideale Zentrierung durch eine zu steile Anpassung erreichen zu wollen.
Linsendezentration resultiert in schlechter Abbildungsqualitit, speziell beim nichtlichen Autofahren.

Dieses Design wird vor allem im Weichlinsenbereich angepasst, seltener bei formstabilen Linsen.

Fernteil im Zentrum: Vor allem bei formstabilen Multifokallinsen liegt das Fernteil hiufig im Zentrum
der Linse. Durch die relativ hohe Linsenbewegung schiebt sich das Auge beim Blick in die Nihe unter
der Linse nach oben und der Kunde schaut nun durch den 4ufleren Kreisring, in dem sich die Addition

befindet. Dieses Korrektionsprinzip kann auch als simultan-alternierend bezeichnet werden.

Monovision: Die Monovision vermittelt einen simultanen Seheindruck bei dem beide, ferne und nahe
Objekte gleichzeitig gesechen werden, wobei das Gehirn jenes Bild selektiert, welches gerade scharf
gesechen werden soll. Ein Auge, normalerweise das Dominante, ist fiir die Ferne vollkorrigiert, wihrend
das nicht-dominante Auge fiir die Nihe vollkorrigiert ist. Diese Form der Korrektion ist naturgemif3

kein Multifokalverfahren, da beide verwendeten Linsen Einstirkenlinsen sind.

Genau wie Multifokallinsen benétigt die Monovision eine gewisse Eingewdhnungszeit. Manche Kunden
empfinden gewisse Einschrinkungen im Sehen, die aber tolerierbar sind, da ihnen keine Alternative
geboten wurde. Mit der Zunahme der Addition scheint die Adaption noch schwieriger. Kunden mit
unbestindigem Binokularsehen entwickeln méglicherweise eine Amblyopie. Selbstverstindlich sollte man
Patienten mit Amblyopie unter keinen Umstinden Kontakdlinsen fiir Monovision anpassen. Betrachten
Sie Multifokallinsen als eine Alternative, um die Altersichtigkeit Threr presbyopen Kunden zu korrigieren.

Modifizierte Monovision: Falls Ihr Patient nicht mit Multifokallinsen zurechtkommt, sollten Sie
versuchen mit modifizierter Monovision zu korrigieren. Hier wird das dominante Auge mit einer Linse
mit zentralem Fernteil (Abbildung 12) und das nicht-dominante Auge mit einer Linse mit zentralem
Nabhteil versorgt. Modifizierte Monovision bietet den Vorteil der Monovision mit multifokalen

Anteilen.
Durchmesser der inneren Durchmesser der inneren
optischen Zone optischen Zone
D = Fernzone
N = Nahzone
Abbildung 11: Abbildung 12:
Zentrales Nahteil, aspharische Simultanlinse Zentrales Fernteil, asphérische Simultanlinse
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Beachten Sie die folgenden méglichen Kombinationen:

Modifizierte Monovision: Beispiele

Dominantes Auge

Nicht dominantes Auge

Rotationssymmetrisch multifokal (zentrales Fernteil)

Simultan multifokal (zentrales Nahteil)

Rotationssymmetrisch multifokal (zentrales Fernteil)

Einstarkenlinse fur die Nahe

Einstarkenlinse fur die Ferne

Simultan multifokal (zentrales Nahteil)

Anpassung von formstabilen Multifokallinsen: Ubersicht

Der Anpassprozess erfordert ein gewisses Maf$ an Entscheidungsfindung und Intuition. Das folgende
Diagramm zeigt eine Aufstellung fiir Anpasser, die noch nicht tiber ausreichende Erfahrung in der

Anpassung von formstabilen Multifokallinsen verfiigen.

Fihren Sie eine griindliche erste Untersuchung durch. Diese sollte
Refraktion, Hornhautmessungen und/oder Hornhauttopographie,
die Beurteilung des Tranenfilms, Lidspaltenoffnung, Lidposition
und Liddruck sowie PupillengréBBe beinhalten.

Messlinsenanpassung

Verwenden Sie Messlinsen aus |hrem

die Zentrierung, die Bewegung beim

Satz. Beurteilen Sie das Fluoresceinbild,

Blick geradeaus. Bestimmen Sie nach der
Zusatzrefraktion den Visus in Ferne und Nahe.

Formularanpassung

Bestellen Sie die Kontaktlinsen bei
Ihrem Hersteller mittels Angabe von
Refraktionswerten und Hornhautdaten.

Manche Anpasssatze haben eine
kleinere Auswahl als andere. Falls der

anderen Anpasssatz.

Linsensitz inakzeptabel ist, bestellen Sie einen

aus dem Anpasssatz.

Bestellen Sie die gewlinschten Linsen beim
Hersteller nach den entsprechenden Angaben

Bei der Linsenabgabe sollten
Sie Visus und Sitz der neuen
Linsen uberprifen. Falls
Verbesserungen erforderlich
sind, bestellen Sie entsprechend
modifizierte Linsen.

Fragen Sie lhren
Hersteller, ob er ein
‘System fiir geregelten
Austausch’ anbietet.

Bei der Linsenabgabe
sollten Sie Visus, Fluobild,
Zentrierung, Bewegung
beim Geradeausblick und
Addition Uberprifen.
Machen Sie erforderliche

Anpassverbesserungen und
bestellen Sie neue Linsen.
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Ungeachtet dessen, ob Sie der Messlinsenanpassung oder der Formularanpassung folgen, bei jeder
Probelinse auf dem Auge Ihres Kunden wird diese Linse als Messlinse bezeichnet. Diese Formulierung

werden sie im folgenden Text immer wieder finden.

° Falls Ihr Kunde bereits Trager formstabiler Einstarkenlinsen ist,

sind Sie schon einen Schritt voraus: Es sollte nicht lange dauern,
bis er sich an die formstabilen Multifokallinsen gew&hnen wird.
Zeigen Sie lediglich die Unterschiede zwischen Multifokallinsen
und Einstarkenlinsen auf.

Die Anpassung von formstabilen Multifokallinsen ist in gewisser Weise ein zyklischer Prozess.
Starten Sie mit der Beurteilung der vorderen Augenabschnitte und ermitteln Sie die erforderlichen

Linsenparameter. Beurteilen Sie den Linsensitz. Falls dieser nicht zufriedenstellend ist, indern Sie ihn.

1

Ermittlung der
Linsenparameter

2

Bestellung
der Linsen

3

Beurteilung
des Sitzes

Sie miissen sich entscheiden, ob Sie den Weg der Messlinsen- oder den der Formularanpassung
wihlen. Der Anpasssatz kann Thnen zu einem schnelleren Anpasserfolg verhelfen. Hiermit ergibt sich
ein ausgezeichneter Weg, dem Patienten die Handhabung von Multifokallinsen zu verdeutlichen.
Aber seien Sie vorbereitet: um die passende Linse zu finden, benétigen Sie moglicherweise mehrere

Anpasssitzungen.

Machen Sie eine griindliche Anamnese einschlief3lich:

» Bisher verwendete Kontaktlinsen
» Optische Erwartungen des Patienten
> Einstellung—hat er/sie Bedenken?

» Gebraucht er/sie eher den Fern-, Zwischen- oder Nahbereich?
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° Stellen Sie sicher, dass Sie und lhr Patient mit den Erwartungen

Ubereinstimmen: lhre Vorgehensweise sollte die Vorstellungen ihres
Patienten berticksichtigen. Ist er enthusiastisch oder angstlich im
Umgang mit Kontaktlinsen? Hat er realistische Erwartungen im Bezug
auf die Qualitét des Sehens und den Komfort mit Multifokallinsen?
Moglicherweise missen Sie zweifelnde Patienten Uberzeugen.

Anmerkung: Anpassung von formstabilen Linsen fiir Kunden, die noch keine Erfahrungen
mit diesen Linsen gemacht haben.

Teilen Sie Ihren Gedankengang Threm Kunden mit, damit dieser Thre Schlussfolgerungen bei der
Empfehlung der formstabilen Multifokallinsen versteht. Es ist gut méglich, dass Ihr Kunde schon
von der langwierigen Eingewohnung an formstabile Multifokallinsen gehért hat, also beruhigen

Sie ihn. Sehr viele Menschen tragen formstabile Linsen erfolgreich Tag fiir Tag. Ihre Design- und
Materialeigenschaften liefern einen auflerordentlich hohen Visus und physiologische Gesundheit der
Hornhaut. Allerdings brauchen sie eine gewisse Eingewdhnungszeit und erscheinen moglicherweise

nicht so komfortabel wie Weichlinsen.

° Verwenden Sie die folgende Analogie, um lhren Kunden bei der
Anpassung die Unterschiede zwischen weichen Kontaktlinsen und
formstabilen Linsen zu verdeutlichen:

»~Wenn Sie ein Paar Hausschuhe kaufen, sind diese auf Anhieb bequem
und bendtigen keine Eingewohnung.

Mit der Zeit werden sie jedoch locker und leiern sich aus, bis sie
schlieBlich ersetzt werden. Neue Ausgehschuhe dagegen sind
zunachst unbequem. Sie wissen zwar, dass die Schuhe passen, aber
ihre FiiBe und die Schuhe missen sich noch aneinander gewdhnen.
Sobald die Schuhe eingelaufen sind, sind sie aber wirklich bequem;
und je langer Sie sie tragen, desto bequemer werden sie. Das gleiche
trifft auch auf formstabile Kontaktlinsen zu.”

Die Reaktion Ihres Kunden auf die Messlinse kann den weiteren Anpasserfolg erschweren, besonders wenn
er noch nie formstabile Linsen getragen hat. Moglicherweise reagiert Ihr Kunde tiberempfindlich auf die
Messlinse oder er entwickelt einen starken Tranenfluss, der erst beim Tragen der optimalen Kontaktlinse

aufhort.

Lassen Sie Ihren Kunden Zeit, sich an die individuell angepassten formstabilen Linsen zu gewohnen.
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.Weichlinsen sind beim ersten Einsetzen sofort komfortabel und verlieren
mit der Zeit den Komfort.

Formstabile Linsen sind weniger komfortabel beim erstmaligen Einsetzen
und werden mit der Zeit immer komfortabler.”

STEPHEN BYRNES
Optometrist, USA

Welches Design fiir welchen Kunden?

Ungeachtet dessen, ob Sie die Anpassung mit Messlinsensatz oder Formularanpassung durchfiihren,
bezichen Sie sich immer auf die gleichen Grundmessungen. Der Anpassprozess kann mit einem
Entscheidungsbaum (siche Seite 27) beschrieben werden: Schritt fiir Schritt machen Sie wichtige
Beobachtungen an ihrem Kunden und an der Verhaltensweise der Kontaktlinsen auf seinem Auge.
Diese Beobachtungen werden Sie im Laufe der Anpassung begleiten und zur Auswahl der geeigneten
Linse fithren. Berticksichtigen Sie im Besonderen den Liddruck und die Pupillengrof3e Thres Kunden.
Beides hat grofie Bedeutung bei der Auswahl der geeigneten Linse.

° Falls Ihr Kunde bereits Linsentrager formstabiler Linsen ist, wéahlen

Sie ein Multifokallinsendesign, welches mit den bisherigen Linsen
bestmoglich Gbereinstimmt. Falls die Einstarkenlinsen einen Hochsitz
aufweisen, wahlen Sie ein rotationssymmetrisches Design, das mit einem
Hochsitz angepasst werden kann. Falls die bisherigen Linsen einen
standigen Tiefsitz aufweisen, wahlen Sie ein Design mit Trennkante.
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DER ENTSCHEIDUNGSBAUM:
STIMMEN SIE DAS DESIGN AUF IHREN KUNDEN AB

—— NEIN ————  Bereits Trager formstabiler Linsen? JA

Beurteilung des Linsensitzes

FALLS
NEIN — > Unterlid/Limbus auf gleicher Hohe
» Linse tief sitzt und
> Kunde hohe Anspriiche ans
Sehen stellt
|
JA
Y Y l
l«—— FALLS | ——————
Rotationssymmetrisch > » Schwierige Anpassung > Linsen mit Trennkante
oder schlechter Visus

Y

Monovision/Modifizierte Monovision

»Bei der Diskussion Uber die am besten geeignete Kontaktlinse fiir einen Patienten
sollte man zunachst immer die Sehscharfe betrachten. SchlieBlich ist dies der Grund
warum die Patienten zu lhnen kommen-gutes Sehvermégen bei unterschiedlichen

Entfernungen.

Der Anpassung und den visuellen Bediirfnisse untergeordnet sind anschlieBend
andere Faktoren, wie die Berlicksichtigung des (anfanglichen) Tragekomforts,
Verbraucherfreundlichkeit, Preis etc. Das Anpassen von formstabilen Multifokallinsen

erfordert eine andere Vorgehensweise als das Anpassen spharischer Einstarkenlinsen.”

EEF VAN DER WORP
Optometrist, Niederlande
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ROTATIONSSYMMETRISCHE LINSENDESIGNS:

Obwohl sich rotationssymmetrische Linsen auch auf dem Auge bewegen miissen, um sowohl ferne als
auch nahe Objekte scharf abbilden zu kénnen, ist die Beweglichkeit nicht ganz so erforderlich wie bei
Kontaktlinsen mit Trennkante. Sie sind aufgrund ihrer kleineren zentralen Fernzone fiir groflere Pupillen
geeignet. Das Unterlid Thres Kunden kann hier schlaff sein und muss nicht mit dem unteren Limbus

zusammenfallen, da das Unterlid keine Linsenverschiebung beim Blick nach unten bewirken muss.

Oberlid unter dem Limbus:
Diese Position unterstiitzt die
Linsenposition und kontrolliert
die Zentrierung (kann auch auf
Linsen mit Trennkante zutreffen).

Lidspaltenoffnung
(PA = Palpebral Aperture)
reicht bis zu 11,5mm.

Unterlid unter dem Limbus:
Linsenbewegung ist schwierig;
moglicherweise dezentriert die
Linse inferior; PA reicht bis zu
12,0mm (siche ‘Optimierung der
Anpassung, S. 48).

Am besten fiir konzentrische

Linsendesigns geeignet

GroBe Lidspaltenéffnung

(PA): Aufgrund tiberhohter
Linsenbewegung kann es zu
Verschwommensehen nach dem
Blinzeln kommen. Diese Situation
bietet daher wenig Kontrolle der

Zentrierung,.

Abbildung 13c

PA reicht tiber 12,5mm.

Rotationssymmetrische Designs sind bestens geeignet fiir:

> Hohe Myopie (diese Designs tendieren zum Hochsitz).

> Hyperopie (diese Linsen konnen durch Lentikulardesigns diinner und leichter gemacht
werden, dies hilft der Zentrierung)

» Steilere Hornhautgeometrien (besonders bei asphirischen rotationssymmetrischen Designs)
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LINSENDESIGNS MIT TRENNKANTE:

Linsen mit Trennkante benétigen eine ausreichende Beweglichkeit auf dem Auge, damit sich der

Fernbereich bei Geradeausblick vor der Pupille positionieren kann. Beim Blick nach unten muss sich der

Nahbereich vor die Pupille schieben.

Idealerweise sollte das Unterlid die Linse beim Geradeausblick sehr niedrig positionieren, aber nicht so

niedrig, dass die Linse iber den unteren Limbus hinausreicht. Um diese Position zu erméglichen, sollte

das Unterlid Thres Patienten:

» Bis zum unteren Limbus reichen

> Die Linse nach oben schieben, damit die Nahzone beim Blick nach unten vor die Pupille

geschoben wird.

Abbildung 14b

Abbildung 14c

Unterlid am Limbus:

Auf diese Weise ist das Unterlid
in der Lage, die Linse fur die
Fernkorrektion in der richtigen
Position zu halten. Dies hilft bei
der Linsenverschiebung beim
Blick nach unten.

Kleine PA:

Eine Anpassung innerhalb der
Lidspalte kdnnte schwierig sein;
Gefahr des Hochsitzes. Es sei
denn man wibhlt einen kleineren

Durchmesser.

PA =9,0mm

Oberlid iber dem Limbus:
Eine Anpassung innerhalb der
Lidspalte ist ratsam; das Oberlid
wird die Linse nicht nach oben

ziehen.

PA =12mm
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Linsen mit Trennkante sind geeignet fiir:

)
)
)

Kleine Pupillen bei normaler Raumbeleuchtung

Normale bis feste Unterlidspannung, bei der das Unterlid tiber dem unteren Limbus verlduft
Kontaktlinsentriger, die eine grof$e optische Zone bendtigen

Flache Hornhautradien

Emmetrope, die mit der leichten Unschirfe durch asphirische Multifokallinsenriickflichen
in der Ferne nicht zurechtkommen

Kontaktlinsentriger mit Rest-Astigmatismus, die ein fronttorisches Design bendtigen
Kontaktlinsentriger die riick- oder bitorische Linsen benétigen
Wenn eine hohere Addition als + 3,00dpt benétigt wird

Hyperope; dieses Design erfordert ggf. —bei zusitzlicher Stutzkante—weniger Prismenballast.
Dadurch ist die Linse diinner, was bei der Zentrierung und Sauerstoftversorgung hilft

Kontaktlinsentriger die regelmifiig anspruchsvolle Naharbeit durchfithren
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Rotationssymmetrische
Linsenanpassung

In diesem Kapitel:
> Rotationssymmetrische Linsendesigns
> Fallstudien

> Bewertung der Anpassung

Anpassung rotationssymmetrischer Kontaktlinsen

Das Anpassen von rotationssymmetrischen Linsendesigns kann ein sehr einfacher Prozess sein, der nur
einer geringen Verinderung der Linsenparameter bedarf, um die bestmégliche Linsenanpassung zu
erreichen.

Falls IThr Kunde bereits formstabile Linsen trigt, sollte das Wechseln zu rotationssymmetrischen
Multifokallinsen kein grof3es Problem sein. Bedenken Sie, dass diese Linsen eine gute Sehschirfe fiir den

Fern- sowie Zwischen- und Nahbereich bieten.

o Falls Ihr Kunde bereits formstabile Kontaktlinsen tragt, beobachten Sie die
Bewegung der getragenen Linse: eine Multifokallinse sollte den gleichen Sitz
wie die Einstarkenlinse aufweisen.

Falls Ihr Kunde noch nie formstabile Linsen getragen hat, ermitteln Sie zuerst
den optimalen Sitz mit formstabilen Einstarkenlinsen.
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) Schritt 1: Untersuchen Sie lhre Kunden, um die benétigten Linsenparameter zu
ermitteln.

Linsendurchmesser: Zur Bestimmung des Linsendurchmessers miissen der horizontal sichtbare
Irisdurchmesser sowie die Lidspaltenoffnung beriicksichtigt werden. Am Anfang sollte ein etwas
groferer Linsendurchmesser gewihlt werden, um einen besseren Tragekomfort zu erméglichen, aber
nur dann, wenn die Lidspalte nicht allzu schmal ist. Die nachstehende Aufstellung gibt Anhaltspunkte,
die aber je nach KL-Design variiert werden miissen.

Lidspaltenéffnung Durchmesser
<8mm 9,0-9,3mm
8—11mm 9,4-9,6mm
>11mm 9,7-10,0mm
Horizontaler sichtbarer Durchmesser
Irisdurchmesser

10-11mm 9,0-9,3mm
11,5-12,5mm 9,4-9,6mm
>12,5mm 9,7-10,0mm

Zentraler Riickflichenradius (r, oder Basiskurve): Benutzen Sie
Hornhauttopographie— Keratometrie— Messungen, um den richtigen Riickflichenradius zu bestimmen
und arbeiten Sie nach den Anpassempfehlungen der Kontaktlinsenhersteller.

Bei sphirischen rotationssymmetrischen Vorderflichendesigns hat die Riickfliche normalerweise ein
dreikurviges Design und der Riickflichenradius sollte parallel angepasst werden. Dieses wird durch
Anwendung der nachstehenden Aufstellung erreicht, falls der Innenoptik-Durchmesser zwischen
7,8mm and 8,2mm liegt.

Hornhautastigmatismus ro

bis zu 1,00dpt parallel zum Radius

1,25 to 2,00dpt ry—1/4 Ar

>2,00dpt wihlen Sie ein torisches Design

Bei asphirischen multifokalen Riickflichendesigns sollte der zentrale Radius um etwa 0,15 bis 0,80mm steiler
als der flache Radius sein. Dies ist von der Hohe der benétigten Addition abhingig (je hoher die Addition um
so steiler). AufSerdem hingt es auch von der asphirischen Kurvengestalt der verwendeten Riickfliche ab, die

Einfluss auf die Hohe der Addition auf der Riickfliche hat. Das Ausmafd der Versteilung der Basiskurve wird
vom Hersteller empfohlen.

Fernstarke: Ermitteln Sie die Fernstirke unter Beriicksichtigung der Trinenlinse, die entsteht, wenn
man die Basiskurve steiler als den flacheren Radius der Linse wihlt. Denken Sie daran: Anderung um
+/-0,25dpt fiir jede 0,05mm Riickflichenradieninderung.

Addition: Das Nahteil wird bei sphirischen rotationssymmetrischen Multifokallinsen auf der
Frontfliche aufgebracht. Additionen von +1,00 bis +2,50dpt sind normalerweise realisierbar. Im
Gegensatz dazu wird das Nahteil bei asphirischen rotationssymmetrischen Linsen auf der Riickflache
aufgebracht. Generell ist eine Addition bis +1,75dpt moglich. Falls der Kunde eine héhere Addition
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benétigt, kann eine zusitzliche Addition auf die Vorderfliche der Linse aufgebracht werden.
Kontaktieren Sie den Anpassungsberater Ihres Herstellers, um sich iiber mégliche Linsendesigns fiir

Ihren Kunden zu informieren.

Informationen zu weiteren méglichen Anderungen der Linsenparameter finden Sie im Anhang auf
Seite 3.

Schritt 2: Bestellen Sie ein erstes Linsenpaar mit den von lhnen ermittelten
Parametern

Die Werte dieser Messlinsen sollten so weit wie mégliche mit den von Thnen ermittelten Werten fiir
Basiskurve, Fern- und Nahstirke sowie Durchmesser iibereinstimmen. Setzen Sie die Linse ein und
warten Sie ein paar Minuten, bis sich die Linse auf dem Auge nicht mehr zu stark bewegt und der Kunde
sich ein wenig an das Tragegefiihl gewohnt hat.

ODER

Sollten Sie die Formularanpassung bevorzugen, so bestellen Sie die Linsen direkt bei Threm

Kontaktlinsenhersteller.

Denken Sie daran, der Hersteller benétigt:

» Brillenrefraktion, einschliefSlich Nahzusatz und HSA
» Hornhautradien

> Hornhautdurchmesser (Horizontaler sichtbarer Irisdurchmesser (d,,,))

° Bedenken Sie: lhr Linsenhersteller ist ein wichtiger Ansprechpartner.

) Schritt 3: Beurteilung des Linsensitzes

Abbildung 15:
Idealer Sitz, asphérische rotationssymmetrische Linse

Ungeachtet dessen, ob die Linsen aus dem Messlinsensatz stammen oder direkt beim Hersteller bestellt
wurden, sollten Sie folgendes beachten:

Linsenzentrierung und Durchmesser: Stellen Sie sicher, dass die Linse gemif§ den Herstellerangaben
zentriert ist. Zum Beispiel wirken manche Designs am besten bei Lidberiihrung. Dies wird durch einen

grofleren Durchmesser erreicht.

Linsenbewegung beim Blinzeln: 1,0-2,0mm Linsenbewegung ist ideal. GrofSere Linsen tendieren zu
geringerer Bewegung, kleinere Linsen zu groflerer Bewegung.
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Fluoreszeinbilder: Die sphirische rotationssymmetrische Linse sollte zentriert sitzen und, zentral ein
paralleles Fluoreszeinbild mit optimaler Randunterspiilung von 0,5mm aufweisen (siche Abbildung 27).
Die asphirische rotationssymmetrische Linse sollte zentriert sitzen oder einen geringen Hochsitz mit

leichtem zentralen Trinensee und breiter Randunterspiilung aufweisen (siche Abbildung 26 auf Seite

49).

Ermittlung der Zusatzrefraktion: Sie sollten die Zusatzrefraktion sowohl monokular, als auch
binokular mit Hilfe einer Messbrille durchfithren. Bei der Zusatzrefraktion fiir die Nihe sollte der
Patient die Leseprobentafel in gewohntem Abstand und bei normaler Beleuchtung vor sich halten, um

die gewiinschte Schriftgrofe zu beurteilen.

Die Position der Messlinse auf dem Auge wirkt sich auf das Sehen aus.
Um nahe Objekte scharf abbilden zu kdnnen, sollte die Linse beim Blick
nach unten, z.B. beim Lesen, richtig positioniert sein. Der Patient sollte
also in seiner natiirlichen Kopf- und Kérperhaltung sitzen. Dies schlieBt
die Benutzung eines Phoropters aus.

) Schritt 4: Ermitteln Sie notwendige Anderungen der Linsenparameter.

Genaue Designverinderungen werden spiter besprochen.
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Fallstudie 1: Spharische rotationssymmetrische Linsen

Ein Kunde, 55 Jahre, ist kirzlich mit seiner zweiten Gleitsichtbrille zum besseren Lesen
ausgestattet worden. Er ist an Kontaktlinsen interessiert, wiinscht sich aber eine
ausgezeichnete Sehscharfe in der Ferne und in der Nahe.

Dieser Fall bietet ideale Bedingungen, um sphérische rotationssymmetrische Linsen
anzupassen. Er legt groBen Wert auf eine gute Sehleistung beim Autofahren, am Computer
und beim Lesen. Die Anamnese (am Auge, persénlich und familiar) ist unauffallig und es
werden keinerlei Medikamente eingenommen.

Optometrischer Befund:
digg: 11,5mm, PA = 10mm, @p (Pupillengrofle im mesopischen Sehen) = 5,0mm
Trinenaufreiflzeit (BUT): 12 sek.

Unterlid leicht unter dem Limbus. Hohe Lidspannung. Spaltlampenuntersuchung ohne Befund.
In diesem Beispiel haben beide Augen des Kunden identische Radien und auch identische
Refraktionswerte.

Keratometrie: Flacher Radius: Steiler Radius: Hornhautastigmatismus:

7,94mm (42,50dpt) A 180 7,67mm (44,00dpt) A 090 -1,50 A 180

° Um Millimeter (mm) in Dioptrien (dpt) umzurechnen,
benutzen Sie folgende Formel:

337,5
mm oder dpt

(Siehe Anhang B:

= dpt oder mm .
P Umrechnungstafel fir Keratometer-Messungen)

Subjektive Refraktion (HSA=12mm): sph —3,00dpt ¢yl =1,50dpt A 3° Visus 1,0 Add +2,00dpt

Diesem Kunden wurden Linsen aus dem Messlinsensatz angepasst:
1 Wir ermittelten die Linsenparameter

a) Gesamtdurchmesser (J;): Da der Kunde noch nie formstabile Kontaktlinsen getragen hat,
haben wir die Durchmesserberechnungen auf den dyy;; bezogen (in diesem Fall ist die PA nicht allzu
klein). djj;; von 11,5mm = @1 von 9,4 bis 9,6mm. Die Messlinse hatte einen Durchmesser von

9,6mm mit einem Optikzonen-Durchmesser von 8,20mm.
b) ro: Zur Ermittlung der Basiskurve verwenden wir das Berechnungsschema von Seite 32:
1y = rg—% * A, (Hornhautastigmatismus)
ergibt, 7,94mm—1/4 (0,3mm) ~7,87mm oder 42,88dpt

Berechnete r, = 7,85mm

° Falls moglich, beziehen Sie sich auf die bekannten Werte der Einstarkenlinse
wie z.B. den @; und die Basiskurve. Unser Kunde ist noch kein Linsentrager.
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c) Fernstarke (F',) = Sphéarische Refraktion + Stéarke der Trénenlinse
Schritt 1: Sphirische Refraktion:

-3,00dpt
Schritt 2: Trinenlinse:) 0,5dpt pro 0,10mm Radiendifferenz = Trinenlinse
7,94mm-7,85mm = +0,50dpt (0,10mm)
Gleichen Sie eine positive Trinenlinse mit Minusstirken aus.
d) Erwartete endgiiltige Verordnung
F’, = Stirke der Messlinse + Korrektion der Trinenlinse
F’, = -3,00dpt + (-0,50dpt) = —3,50dpt

2 Es wurde eine Messlinse ausgewahlt, die den ermittelten Parametern am ahnlichsten war
r: 7,85 F:-3,00dpt O1: 9,60 Add: +2,00dpt

3 Kontrolle des Messlinsen-Sitzes
Nachdem sich die Linse beruhigt hat, sitzt sie zentral und die folgende Zusatzrefraktion wurde
ermittelt:
—0,50dpt Fernvisus: 1,0 und Nahvisus in 40cm: 1,0

Fern- und Nahsehstirken sind monokular und binokular bei normalen Lichtverhiltnissen ermittelt

worden.

4 Endagiiltige Linsenbestellung

r: 7,85 F:-3,50dpt O1: 9,60 Add: +2,00dpt
Um die physiologische Gesundheit der Hornhaut zu erhalten, wurden die Linsen in einem
hochgasdurchlissigen Material bestellt. Bei der Linsenabgabe stimmten Linsensitz und Visus mit der

Messlinse iiberein. Die Nachkontrolle nach zwei Wochen zeigte keine Notwendigkeit fiir eine Anderung
der Parameter.

Fiir die Formularanpassung werden folgende Daten benétigt:

Geben Sie ihrem Hersteller folgende Informationen:

» dyy fiir die Bestimmung des Gesamtdurchmessers (J;): Der @ wird vom
Hersteller auf Basis des dy;; bestimmit.

» Radienmessungen fiir die Bestimmung der Basiskurve: Der Hersteller
wird die Basiskurve aufgrund des flachen Radius und der Hohe des
Hornhautastigmatismus bestimmen.

¥ Brillenverordnung und HSA zur Bestimmung der Kontaktlinsenstarke:
Aufgrund des sphirischen Scheitelbrechwertes wird der Hersteller die Sphire
nach der Hohe der entstandenen Trinenlinse zwischen Hornhaut und Linse
korrigieren.

> Nahzusatz: Der Hersteller wir das benétigte Linsendesign mit dem richtigen

Nahzusatz auswihlen.
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Fallstudie 2: Aspharische rotationssymmetrische Linsen

Eine Kundin, 45 Jahre, ist kiirzlich mit ihrer zweiten Gleitsichtbrille zum besseren Lesen
ausgestattet worden. Beim Tragen ihrer formstabilen Kontaktlinsen stellte sie fest, dass die
Buchstaben nicht so scharf waren wie mit ihrer neuen Lesebrille. Allerdings wollte sie beim
Lesen keine zweite Lesebrille zusatzlich zu lhren Einstarkenlinsen tragen.

Dieser Fall bietet ideale Voraussetzungen, um aspharische rotationssymmetrische
Multifokallinsen anzupassen. Die Kundin ist eine erfahrene Linsentragerin mit relativ geringer
Addition und hoher Motivation. Die Sehaufgaben beinhalteten die Arbeit am Computer und
das Lesen. lhre Anamnese (am Auge, personlich wie familidr) war unaufféllig, bisher keine
Probleme mit trockenen Augen, keine Medikamenteneinnahme.

Optometrischer Befund:
digpg: 11,5mm, PA = 10mm, @; (Pupillengrofle bei mesopischen Lichtverhiltnissen) = 5,0mm
BUT: 12 sek.

Unterlid leicht unter dem Limbus. Hohe Lidspannung. Spaltlampenuntersuchung ohne Befund.
In diesem Beispiel haben beide Augen der Kundin identische Radien und auch identische
Refraktionswerte.

Keratometrie: ~ Flacher Radius: Steiler Radius: Hornhautastigmatismus:

7,94mm (42,50dpt) A 180  7,67mm (44,00dpt) A 090 —1,50 A 180

o Um Millimeter (mm) in Dioptrien (dpt) umzurechnen,
benutzen Sie folgende Formel:

337,5
mm oder dpt

(Siehe Anhang B:

= dpt oder mm .
P Umrechnungstafel fiir Keratometer-Messungen)

Subjektive Refraktion (HSA=12mm): sph —3,00dpt ¢yl —=1,50dpt A3 Visus 1,0 Add +1,50dpt

Dieser Kundin wurden Linsen aus dem Messlinsensatz angepasst:

1 Wir ermittelten die Linsenparameter

a) Gesamtdurchmesser (J;): Da die Kundin bereits formstabile Linsen trigt, haben wir den @y
ihrer vorhandenen Linsen gewihlt, @1 = 9,6mm. Die Linsen des Messlinsensatzes hatten einen

Durchmesser von 9,6mm.

b) ro: flacher Radius = 7,94mm (42,50dpt) und Hornhautastigmatismus = —1,50dpt A 180
Schritt 1: Anfingliche Basiskurve

Thre momentanen Linsen haben eine Basiskurve von: 7,85mm (oder 43,00dpt)

° Falls méglich, beziehen Sie sich auf die bekannten Werte der Einstarkenlinse
wie z.B. der @; und Basiskurve.
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Schritt 2: Endgiiltige asphirische rotationssymmetrische Multifokalrezeptlinse r0: Nach den
Empfehlungen des Herstellers wurden die Linsen 0,35mm (2,00dpt) steiler angepasst 7,85mm —
0,35mm = 7,50mm (45,00dpt)

c) Fernstérke (F',) = sphéarische Refraktion + Korrektion der Tranenlinse
Schritt 1: Sphirische Refraktion:

-3,00dpt

Schritt 2: Trinenlinse: flacher Radius(mm) — r, (mm) = Trinenlinse
7,94-7,50 = (ca. 0,50mm)

Gleichen Sie eine positive Trinenlinse mit einer Minuskorrektion aus.

Schritt 3: Endgiiltiger F’, : Messlinsenstirke + Korrektion der Trinenlinse = F’,
F’, = -3,00dpt + (-2,50dpt) = —5,50dpt

2 Die Messlinse wurde so ausgewahlt, dass die Parameter so weit wie méglich mit den
ermittelten Parametern lbereinstimmten.

r: 7,50 F,:-3,00dpt D:9,60 Add: +1,50

3 Kontrolle des Messlinsen-Sitzes
Nachdem sich die Linse beruhigt hat, sitzt sie zentral mit erwartendem Fluoreszeinbild und
minimaler Bewegung. Folgende Zusatzrefraktion wurde ermittelt:

—2,50dpt = Fernvisus: 1,0 und Nahvisus in 40cm: 0,9

Fern- und Nahsehstirken sind unter normalen Lichtverhiltnissen monokular und binokular ermittelt

worden.

4 Endgiiltige Linsenbestellung
Endgiiltige Verordnung: ry: 7,5 F,:=5,50dpt @ 9,60 Add: +1,50dpt

Die Linsen wurden in einem hochgasdurchlissigen Material bestellt, um die physiologische Gesundheit
der Hornhaut zu optimieren. Bei der Linsenabgabe stimmte der Linsensitz und der Visus mit der
Messlinse tiberein. Die Nachkontrolle nach zwei Wochen erforderte keine Verbesserung.

° Um asphérische Linsen durch Formularanpassung anzupassen:

Geben Sie ihrem Hersteller folgende Informationen:

» d,, fiir die Bestimmung des Gesamtdurchmessers: Der .. wird vom
Hersteller auf Basis des d,,,, bestimmt.

> Radienmessungen fiir die Bestimmung Basiskurve: Der Hersteller
wird die Basiskurve aufgrund des flachen Radius und der Hohe des
Hornhautastigmatismus bestimmen.

» Brillenrefraktion und HSA zur Bestimmung der Kontaktlinsen-Starke:
Aufgrund des sphirischen Scheitelbrechwertes, wird der Hersteller die Sphire
nach der Hohe der entstandenen Trinenlinse, zwischen Hornhaut und Linse,
korrigieren.

> Nahzusatz: Der Hersteller wird das benotigte Linsendesign mit dem richtigen
Nahzusatz auswihlen.
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BEURTEILUNG DES LINSENSITZES BEI
ROTATIONSSYMMETRISCHEN LINSEN

Die folgenden Kapitel beschiftigen sich mit:

Linsenzentrierung

Linsenbewegung

Fluoreszeinbilder

)
)
> Linsenverschiebung
)
)

Visus

Frage 1: Sitzt die Linse zentriert??

Wie sollte das aussehen?
Die Linse sollte zentral oder leicht hoch sitzen

(Abbildung 16).

Wie kontrolliere ich das?

Bitten Sie den Kunden zu blinzeln. Warten Sie ein bis

29 T

VI i Sekunden und beobachten Sie, wo sich die Lin
Abbildung 16: Gut zentrierte Linse awel seunden u cobachte © Wo sic ¢ 5¢

positioniert.

Die Linse zentriert sich verhiltnismiflig nah am Zentrum der Pupille. Stellen Sie sich ein Fadenkreuz
im Zentrum der Pupille vor. Lassen Sie Ihren Patienten mehrmals blinzeln um die Konstanz der
Zentrierung zu tiberpriifen.

Wie kann ich das optimieren?
Die Zentrierung kann durch Verinderung der folgenden Parameter optimiert werden:

Linsendurchmesser: Ein groflerer Durchmesser wird die Linsenzentrierung verbessern.
Vergleiche Abbildung 17a und 17b.

Basiskurve (ry): Eine steilere Linse wird die Zentrierung verbessern, allerdings kann die Wahl einer
steileren Linse die Linsenbeweglichkeit verringern.

Abbildung 17a: Kleinere Linse, dezentriert Abbildung 17b: GréBere Linse, zentriert
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Lentikulierung: Durch einen lentikulierten Rand, das heifSt durch einen Minustragrand wird das
Oberlid die Linse in eine leicht hohere oder eine zentrale Position verschieben.

Randunterspiilung: Bei sphirischen rotationssymmetrischen Linsen sollten Sie die
Randunterspiilung —falls exzessiv oder unzureichend —durch Anderung des Bevels verbessern (was Sie
normalerweise mit jeder dreikurvigen Linse tun wiirden) bis eine parallele Auflage erreicht ist. Jedoch
kann eine Erhhung der Addition bei asphirischen rotationssymmetrischen Linsen den Durchmesser
der optischen Zone verkleinern. Dies beeinflusst das Fluoreszeinbild und kann eine zu bewegliche
Anpassung mit groflerem Randabstand verursachen. Die Randunterspiilung kann durch Versteilung
oder Abflachung der Basiskurve optimiert werden.

Frage 2: Ist die Linsenbewegung ausreichend?

Rotationssymmetrische Linsen miissen sich frei auf dem Auge bewegen kénnen wie alle anderen
Kontaktlinsen auch. Diese Bewegung ermdglicht den Tridnenaustausch zwischen Hornhaut und Linse.

Dariiber hinaus wird durch die Verschiebung scharfes Sehen in Ferne und Nihe realisiert.

Was ist hierbei zu beachten?
Beim Geradeausblick sollten Sie nach jedem Blinzeln eine Linsenbewegung von 1,0—1,5mm erkennen
kénnen (die Bewegung ist kleiner als bei formstabilen Einstirkenlinsen).

Wie kontrolliere ich das?

Stellen Sie den Spalt einer Spaltlampe auf 2,0mm ein. Bringen Sie den Spalt mit dem unteren Ende
der Linse auf eine Hohe. Bitten Sie den Kunden zu blinzeln, um das Bewegungsausmaf$ der Linse im
Vergleich zu der Linie zu bestimmen. Der weifle Balken reprisentiert in den Abbildungen 18a bis 18¢c

den Spalt.

Der Lichtspalt 2

Abbildung 18a: Abbildung 18b: Abbildung 18c:
Vor dem Blinzeln, platzieren Sie den Direkt nach dem Blinzeln, bevor sich Nachdem sich die Linse
2mm grof3en Spalt ans untere Ende die Linse beruhigt hat. Vergleichen Sie beruhigt hat
des Linsenrandes die Linsenbewegung mit der Hohe des
Lichtspaltes

Wie kann ich das optimieren?

Verabreichen Sie Fluoreszein und beurteilen Sie die Bewegung und das Fluoreszeinbild:

» Falls die Bewegung unbefriedigend ist, konnte die Linse moglicherweise zu steil sein > machen Sie
die Basiskurve flacher oder reduzieren Sie den Durchmesser.

» Falls die Bewegung exzessiv ist, kdnnte die Linse moglicherweise zu flach sein > machen Sie die
Basiskurve steiler oder erhohen sie den Durchmesser.

Weitere Informationen zur Linsenbewegung finden Sie im Anhang auf Seite 3.
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Frage 3: Verschiebt sich die Linse beim Blick nach unten?

Rotationssymmetrische Linsen miissen sich beim Blickwechsel zwischen Fern- und Nahblick leicht
verschieben (vertikale Bewegung).

Was ist hierbei zu beachten?
Die Linse sollte sich um 1-2mm nach oben bewegen, wenn der Kunden zwischen fern und nah

wechselt.

Wie kontrolliere ich das?

Da es schwierig ist, die Kontaktlinse beim Blick nach unten zu beobachten, halten Sie das Oberlid Thres
Kunden nach oben. Falls die Linse ausreichend Platz zur Verschiebung hat, sollte sie den oberen Limbus
passieren. Beleuchten Sie die Linse mit Hilfe Ihres Ophthalmoskops oder Skiaskops und kontrollieren
Sie, ob das untere Ende der Linse durch das Unterlid nach oben geschoben wurde, damit der Kunde
durch die Nahzone schauen kann. (Abbildung 19a)

Alternativ hierzu, platzieren Sie einen kleinen rechteckigen Spiegel (2,5 x 1,5mm) zwischen der Wange
und dem Unterlid Thres Patienten. Neigen Sie den Spiegel wihrend er nach unten schaut, bis der

Spiegel die Augen mit der Linse reflektiert. (Abbildung 19b)

Abbildung 19a:
Blick auf die Linse beim Blick nach unten mit > E
hochgezogenem Oberlid

Spaltlampe
Spiegel

Abbildung 19b:
Anordnung zur Beurteilung der Linse beim Blick
nach unten

Wie sollte das aussehen?
Der korrekte Linsenbereich sollte sich vor der Pupille befinden, wie in den Abbildungen 20 und 21
beschrieben.
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Kontaktlinse

D = Fernzone

N = Nahzone
Abbildung 20: Abbildung 21:
Aspharische rotationssymmetrische Linse, die sich beim Spharische rotationssymmetrische Linse, die sich
Blick nach unten nach oben verschiebt beim Blick nach unten nach oben verschiebt

Wie kann ich das optimieren?

Falls eine sphirische oder asphirische rotationssymmetrische Multifokallinse unter das Unterlid
gleitet, ist sie entweder zu steil oder hat keine ausreichende Randunterspiilung (Abbildung 22 und 23).
Beurteilen Sie das Fluobild, ist die Linse zu steil, wihlen Sie eine flachere Basiskurve.

Nur bei sphirischen rotationssymmetrischen Multifokallinsen: Falls die Linse im statischen
Fluoreszeinbild optimal zentriert sitzt, ansonsten aber tief liegt, vergroffern Sie den Randabstand durch:
> Abflachung der peripheren Radien
> Erhohung der Randunterspiilung durch Vergroflerung des peripheren Zonen-Durchmessers
» Reduzierung der Innenoptik-Zone (gleichen Sie auflerdem die Basiskurve den Verinderungen an,

um den guten Sitz zu erhalten)

Die Bewegung der Linse wird durch den Hochsitz eingeschrinkt, da die Linse entweder zu flach oder
der Randabstand zu hoch ist. Uberpriifen Sie die Anpassung. Falls diese flach ist, ziehen Sie eine steilere
Basiskurve in Betracht.

Nur bei sphirischen rotationssymmetrischen Multifokallinsen: Falls der zentrale Linsensitz optimal
ist, die Linse aber ansonsten hoch sitzt, konnen Sie die Randunterspiilung reduzieren. Beachten Sie
folgendes:

» Machen Sie die peripheren Radien steiler

> Reduzieren Sie den Randabstand durch Verringerung des peripheren Zonen-Durchmessers

» Vergroflern Sie die Innenoptik-Zone (gleichen Sie auflerdem die Basiskurve den Verinderungen
an, um einen guten Sitz zu erhalten)

Bei sphérischen rotationssymmetrischen Multifokallinsen:

Mit VergréBerung der Innenoptik-Zone um 0,3mm muss auch die
Basiskurve um 0,05mm flacher werden (oder machen Sie diese um
den gleichen Betrag steiler, falls Sie die Innenoptik-Zone verkleinern),
um die gleichen Sitzverhaltnisse zu erhalten.
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Kontaktlinse Kontaktlinse

D
D = Fernzone
N = Nahzone
Iris Pupille

Abbildung 22: Abbildung 23:
Die asphaérische Linse verschiebt sich beim Die sphérische Linse verschiebt sich beim
Blick nach unten nicht nach oben, sondern Blick nach unten nicht nach oben, sondern
unter das Unterlid unter das Unterlid

Schlechte Leseposition beim Blick nach unten—der Linsenrand schiebt sich unter das Unterlid.

Frage 4: Wie sieht das Fluoreszeinbild aus?

Das Fluoreszeinbild zeigt. wie die Geometrie der Linse zum Verlauf der Hornhaut passt, dies beeinflusst
die Linsenposition, die Verschiebung der Linse, die Beweglichkeit, den Tragekomfort und die

Segmentposition.

Was ist hierbei zu beachten?

Bei asphirischen rotationssymmetrischen Multifokallinsen sollte zentral eine leicht steile Anpassung
zu sehen sein, mit leichter Auflage in der mittleren Peripherie. Der Randabstand sollte ca. 0,5-0,7mm
betragen (siche Abbildung 25). Bei sphirischen rotationssymmetrischen Multifokallinsen sollte das
Fluoreszeinbild parallel verlaufen (siche Abbildung 26).

Wie kontrolliere ich das?

Verwenden Sie stets Fluoreszein. Die Spaltlampe sollte einen Blaufilter im Beleuchtungsstrahlengang
sowie einen Gelbfilter zur Beobachtung besitzen, um das Fluoreszeinbild zu verstirken. Beurteilen Sie
den Linsensitz im statischen Fluoreszeinbild bei natiirlicher Sitzposition. Lassen Sie die Linse durch
einen Lidschlag des Kontaktlinsentrigers bewegen (dynamisches Fluoreszeinbild) und schieben Sie die
Linse mit Hilfe des Unterlids in eine zentrale Position (statisches Fluoreszeinbild).

Boston Die Verwendung des Gelbfilters, wie z.B. des
Sit Wratten-Filters #12, vor dem Objektiv der
Lamp . . .
Filter Spaltlampe wird lhnen bei der Beurteilung

Kit des Fluoreszeinbildes genauere Details
i liefern. Die Gelbfilter kénnen Sie tber Ihren

Kontaktlinsenlieferanten beziehen.

Abbildung 24: Boston™ Spaltlampenfilter

Anpassung von rotationssymmetrischen Kontaktlinsen 43




Zentraler

Fluoreszeinsee Pupille
Pupille Auflagezone
Randabstand Randabstand

Abbildung 25: Abbildung 26:

Asphérische rotationssymmetrische Sphérische rotationssymmetrische

Linse, ideales Fluoreszeinbild Linse, ideales Fluoreszeinbild

Wie kann ich das optimieren?

Asphirische Multifokallinsen brauchen zentral eine leichte Unterspiilung. Falls der

Linsensitz eine zentrale Auflage aufweist, sollte die Basiskurve steiler gewihlt werden

(Abbildung 28).

» Basiskurve steiler wihlen
» Falls moglich, Optikzonen-Durchmesser vergrofiern

Zentrale Zentrale
Auflage Auflage
starkes starkes
Abstehen Abstehen
unten unten

Abbildung 27: Abbildung 28:

Asphérische rotationssymmetrische Linse, Sphérische rotationssymmetrische Linse,

zu flach zu flach

Eine sphirische Multifokallinse benétigt zur korrekten Zentrierung mit minimaler Bewegung ein

paralleles Fluoreszeinbild. Bei zentraler Auflage muss die Linse steiler angepasst werden (Abbildung 28).

» Basiskurve steiler wihlen

» Optikzonen-Durchmesser vergrof3ern

Wenn einmal der optimale zentrale Sitz erreicht ist, stellen Sie sicher, dass der Randabstand ausreicht,
um Linsenverschiebung zu ermoglichen (siehe S. 42 zur Randabstandsbewertung).

Eine Versteilung der Radien bewirkt eine Verbesserung der

Linsenzentrierung bei gleichzeitiger Verringerung der Bewegung.

Eine Abflachung der Radien beglinstigt die Verschiebung der Linse.
Rotationssymmetrische aspharische Multifokallinsen benétigen jedoch
einen stabilen Tranenfilm, um in allen Entfernungen scharfes Sehen zu
gewahrleisten. Eine zu flache Anpassung kann das optische Verhalten der
Linse beeintrachtigen.
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Frage 5: Wie hoch ist der Visus des Kunden?

Falls der Kontaktlinsentriger trotz richtiger Fern- und Nahwerte Probleme beim Sehen hat, konnten

moglicherweise die anderen Anpassfaktoren das Problem sein.

° Denken Sie daran, diese Linsendesigns bieten scharfes Sehen
auch im Zwischenbereich (innerhalb der Ubergangszone),
ausgehend von der Fern- bis hin zur Nahsehschérfe.

Was ist hierbei zu beachten?

Die Zusatzrefraktion sollte minimale Stirkenidnderungen anzeigen mit nur geringem Restzylinder fiir
Ferne und Nihe.

Wie kontrolliere ich das?

Machen Sie den binokularen Abgleich und halten Sie die Messgliser in Ferne und Nihe vor das
entsprechende Auge oder benutzen Sie einen Flipper mit +/— 0,50dpt Glisern. Beachten Sie, dass ein
+1,00dpt Glas den Visus auf 0,5 herabsetzt.

Denken Sie daran, die Werte der Zusatzrefraktion und Visus fiir Ferne und Nihe zu notieren.

Wie kann ich das optimieren?

Falls die Zusatzrefraktion grofle Abweichungen aufweist, beriicksichtigen Sie die neuen Werte bei der
Linsenbestellung.

Falls der Visus noch immer nicht zufriedenstellend ist und die Zusatzrefraktion auch keine Verbesserung
bringt, priifen Sie den Linsensitz und stellen Sie sicher, dass die Linsen nicht dezentriert sind
(Abbildung 29 und 30). Hier sind die Linsen zu steil angepasst. Die Linsen in Abbildung 31 und 32
wurden zu flach angepasst und zentrieren daher falsch.

Pupille Pupille
Zentraler Zentraler
Fluoreszeinsee Fluoreszeinsee
zu schmaler Randabstand
Randabstand

Abbildung 29: Abbildung 30:

Asphérische rotationssymmetrische Linse, zu steil Sphérische rotationssymmetrische Linse, zu steil

Ist die Linsenposition zu tief und gleitet das untere Ende der Linse beim Blick nach unten unter
das Unterlid, wird das Nahsehen schwierig. Anstatt einfach die Addition zu erhdhen sollten
Sie die Linsenverschiebung und Zentrierung verbessern. Das gleiche sollten Sie bei sphirischen

rotationssymmetrischen Multifokallinsen befolgen.
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Der Zwischen-
bereich vor der
Pupille erzeugt

Der Zwischen-
bereich vor der
Pupille erzeugt

eine Minus- eine Minus-
Zusatzrefraktion Zusatzrefraktion
bei einer bei einer
asphérischen sphérischen
Linse Linse
Abbildung 31: Abbildung 32:
Asphérisches rotationssymmetrisches Design, zu flach Sphérisches rotationssymmetrisches Design, zu flach

Die Linse in Abbildung 32 und 33 ist stark dezentriert. Beim Geradeausblick schaut der
Kontaktlinsentriger durch den Zwischenbereich der Linse, was in der Ferne einen verschwommenen
Seheindruck sowie Minuswerte in der Zusatzrefraktion liefert. Falls man héhere Minuswerte verschreibt,
verbessert sich der Fernvisus. Der Nahvisus wird allerdings herabgesetzt. Sie sollten die starke
Linsendezentrierung verbessern und das Problem nicht mit héheren Minuswerten kompensieren. Das
gleiche gilt fiir sphirische rotationssymmetrische Linsen.

> Bei allen sphérischen rotationssymmetrischen Linsendesigns

resultiert eine Erhéhung der Addition in einer kleineren Fernzone
und einem gréBeren Zwischen- und Nahbereich. Dies wird jedoch
auf der Vorderflache der Linse umgesetzt, somit gibt es keinen
Einfluss auf die Linsenanpassung.

» Korrigieren Sie die Linsendezentration durch eine Verbesserung des
Linsensitzes (Veranderung der Basiskurve) oder verandern Sie den
Gesamtdurchmesser oder den Durchmesser der optischen Zone.

» Bei asphéarischen rotationssymmetrischen Designs bedeutet

jede Erhohung der Addition eine Veranderung des Linsensitzes
aufgrund der kleineren optischen Fernzone. Diese Zone bewirkt
einen beweglicheren Linsensitz und kann durch eine steilere
Basiskurve kompensiert werden. Bei gréBeren Pupillen kann die
kleinere Fernzone Einfluss auf den Fernvisus nehmen. Es ist aber zu
bedenken, dass sich die Addition mit fortschreitendem Alter noch
weiter erhdht, wahrend sich die PupillengroBe verkleinert.

» Linsendezentration kann die Sehscharfe beeintréachtigen, besonders
beim Autofahren in der Dunkelheit.

» Um eine groBere Nahzone zu erreichen, missen Sie die
Fernzone verkleinern.
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Startwerte bei rot.-sym. Linsen mit Wirkungszone auf der AuBBenseite:

Klinisch relevante

Linsenparameter Startwert Anderungen
ro Parallel zum flachen Radius oder steiler als 0,05mm
flachster Meridian. Abhéangig vom Betrag des
Hornhautastigmatismus
BOzZD Der Ausgangspunkt wird durch den Linsendurchmesser 0,170mm
(= Durchmesser der beeinflusst, benutzen Sie den Durchschnittswert, damit
Optikzone) sich die Pupillen 6ffnen kénnen (7,8 bis 8,4mm)
Linsendurchmesser Normalerweise zwischen 9,2-10,4mm 0,30mm

Startwerte bei rot.-sym. Linsen mit asphérischer Riickflache:

Linsenparameter Startwert Klinisch relevante

Anderungen
ro Steiler als der flache Meridian zwischen 0,15-0,8mm 0,05mm
(0,75dpt bis 4,00dpt), abhangig von dem verwendeten
Linsendesign.
BOZD Der Ausgangspunkt wird vom jeweiligen Linsendesign 0,30mm
beeinflusst. Eine Erhéhung des BOZD wird die
Wirksamkeit der Addition herabsetzen.
Linsendurchmesser Normalerweise zwischen 9—-10mm 0,30mm
Verédnderungen der Linsenparameter und Auswirkung auf den Linsensitz:
AUSWIRKUNGEN AUF DIE ANPASSUNG
Linsenparameter
Erhdhung Reduktion
ro Flachere Linsenanpassung Steilere Linsenanpassung
Erhoht die Linsenbewegung Reduziert die Linsenbewegung
Verschlechtert die Linsenzentrierung Verbessert die Linsenzentrierung
Reduziert die Linsenverschiebung Erhoht die Linsenverschiebung
BOzZD Steilere Linsenanpassung Flachere Linsenanpassung
Reduziert die Linsenbewegung Verbessert die Linsenbewegung

Linsendurchmesser

Axialer Randabstand

Verbessert die Linsenzentrierung
Reduziert die Linsenverschiebung

Reduziert die Linsenbewegung
Verbessert die Linsenzentrierung

Erhéht den Randbstand
Fordert die Linsenverschiebung

Erhéht die Linsendezentrierung
Erhoht die Linsenverschiebung

Erhéht die Linsenbewegung
Erhoht die Linsendezentrierung

Reduziert den Randabstand
Reduziert die Linsenverschiebung
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OPTIMIERUNG DER ANPASSUNG VON ROTATIONSSYMMETRISCHEN
MULTIFOKALLINSEN

Startwerte bei rot.-sym. Linsen mit Wirkungszone auf der AuBBenseite:

Beobachtung
des Patienten

,Ich muss meinen
Lesestoff in einer
ungewohnten
Position halten.”

,Ich habe einen
schlechten
Fernvisus.”

,Mein Fernvisus
verschlechtert sich
bei Dunkelheit.”

,Nachdem ich meine
Linsen entfernt habe,
sehe ich mit meiner
Brille schlechter.”

Diagnose

Das Nahsegment verschiebt sich nicht in
eine ausreichend hohe Position.

Das Nahsegment ist zu tief (oft bei
rotationssymmetrischen Linsen).

Die Linse sitzt dezentriert

Unzureichende zentrale Unterspilung
oder zu flache Auflage bei asphérischen
Linsen. Zentrale Auflage bei sphérischen
Linsen.

Bei vergréBerten Pupillen und geringererr
Beleuchtung konkurriert beim Blick in die
Né&he das Nahsegment vor der Pupille mit

dem Fernsegment. Dies verzerrt das Sehen.

Die Linsenanpassung induziert
moglicherweise eine Hornhautverformung.
Dies kann der Grund fiir das
verschwommene Sehen mit der Brille sein.

Lésungen

Abflachung der Basiskurve, Erhdhung der
Randunterspilung oder Verringerung des
BOZD.

VergréBern Sie die NahzonengroBe.

Wechseln Sie auf ein Linsendesign
mit Trennkante oder wéhlen Sie eine
Einstarkenlinse plus Lesebrille.

Die Linsenanpassung ist hochst-
wahrscheinlich zu flach, also machen
Sie die ry steiler, erhéhen Sie den
BOZD oder wahlen Sie einen groBeren
Linsendurchmesser.

VergroBern Sie den zentralen
Fernzonendurchmesser.

Der Linsensitz ist moglicherweise zu steil,
also machen Sie die Basiskurve flacher.
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Anpassung von Kontaktlinsen mit
segmentformigen Wirkungsteilen

4

In diesem Kapitel:

> Anpassung von Linsendesigns mit Trennkante

¥ Fallstudien

Die Anpassung von Linsendesigns mit Trennkante

Die Anpassung von Linsen mit Trennkante kann sich als schwieriger erweisen als die Anpassung von
rotationssymmetrischen Multifokallinsen, da der optimale Sitz der Linse von mehreren Parametern

abhingig ist.
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) Schritt 1: Bestimmung der Linsenparameter

Wihrend der Voruntersuchung sollten Sie die erforderlichen Messungen durchfiihren, um folgende

Parameter zu bestimmen:

Linsendurchmesser: Der dyyy; oder die Lidspaltenéffnung (PA) wird zur Bestimmung des
Linsendurchmessers benotigt. Falls Sie die Wahl haben und die PA nicht allzu schmal ist, sollten Sie zu

einem etwas grofleren Linsendurchmesser greifen, um den Komfort der Anpassung zu erhdhen.

Beispiel

Lidspaltenéffnung Durchmesser
<8mm 9,0-9,3mm
8—11mm 9,4-9,6mm
>11mm 9,7-10,0mm
Horizontaler sichtbarer Durchmesser
Irisdurchmesser

10—-11mm 9,0-9,3mm
11,5-12,5mm 9,4—9,6mm
>12,5mm 9,7—10,0mm

Basiskurve (ro): Die r, der Linse sollte so gewihlt werden, dass sie eine parallele Auflage aufzeigt; falls
die Hornhaut sphirisch ist, sollten Sie mit einer Basiskurve anfangen, die parallel zum flachen Radius

liegt. Denken sie daran, bei hohen Hornhautastigmatismen eine steilere Basiskurve zu wihlen.

Beispiel

Hornhautastigmatismus ro*

(Ar (r,—r)

Bis zu 1,00dpt entsprechend des flachen Radius
1,25 bis 2,00dpt ra— 1/4 Ar

>2,00dpt wihlen Sie ein torisches Design

* Dies ist ein Handbuch fiir normale BOZDs (7,8 bis 8,2mm). Falls das Linsendesign Ihrer
Wahl einen kleineren BOZD hat, machen Sie die r, um 0,05mm oder 0,25dpt steiler; falls der
Optikzonendurchmesser gréf3er ist, sollten Sie die r, um 0,05mm oder 0,25dpt flacher machen.

o Die Form der Hornhaut kann sich auch auf die Linsendezentrierung auswirken.
Korrigieren Sie einen dezentrierten Apex mit einem gréBeren Linsendesign.
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Segmenthdhe: Messen Sie die Fernsegmenthéhe ausgehend
vom unteren Linsenrand oder vom Unterlid (dort sollte die
Linse beim Geradeausblick positioniert sein) bis zum unteren
Pupillenrand. Alternativ hierzu sollte die Segmenthéhe 1mm
unter dem geometrischen Zentrum der Linse liegen.

Prismatische Stabilisation: Bei Minuswerten sollten Sie mit

einem lcm/m Prisma beginnen. Bei Pluswerten ist ein Prisma

Abbildung 33:

Messung der Segmenth&he der Linse

von 1% cm/m als Ausgangswert ratsam, falls keine Stutzkante

mit Hilfe eines MaBstabes vorhanden ist.

Prismen Basis: Falls Sie signifikante Lid-Linsen Interaktionen bemerken, starten Sie mit

dem Prisma Basis 270°. Falls Sie nasale Rotation von 5° bis 10° bemerken, verdrehen Sie

die Achse des Prismas im Uhrzeigersinn im rechten Auge und gegen den Uhrzeigersinn
im linken Auge, also eine Verdrehung bis 275 oder

%0 280°. Rechnen Sie damit, dass einige (hauptsichlich

amerikanische) Linsendesigns automatisch ein offset

der Prismenachse beinhalten. Fragen Sie Thren

Hersteller nach Besonderheiten des verwendeten

Linsendesigns.

Falls die Position der inferioren Prismenmarkierung

nach links (vom Anpasser ausgehend) verdreht,

— addieren Sie die gleiche Summe der Verdrehung zu

10% gegen den Uhrzeigersinn der Basis des Prismas. Falls sie nach rechts verdreht,

Abbildung 34: , , subtrahieren Sie die gleiche Summe der Verdrehung

Addieren Sie bei Rotation nach links . ] o ]

Subtrahieren Sie bei Rotation nach rechts zur Basis des Prismas. Dies ist die LARS Regel
(Abbildung 34).

Fernstarke: Machen Sie eine binokulare Zusatzrefraktion iiber die Messlinse, um
die Fernstirke zu ermitteln, oder errechnen Sie die Fernstirke in Anbetracht der
sphirischen Refraktion zusammen mit der resultierenden Trinenlinse, die sich durch

die Messlinse ergibt.

Addition: Nach der ermittelten Zusatzrefraktion fiir die Ferne folgt die Zusatzrefraktion
fiir die Nihe. Denken Sie daran, den ermittelten Wert der Zusatzrefraktion zu der
Addition zu addieren. Stellen Sie auch sicher, dass der Kopf Ihres Kunden beim

Lesen leicht nach unten gebeugt ist und dessen Augen leicht nach unten schauen,

damit die Linse nach oben geschoben wird. Der Kopf sollte hierbei mit geradeaus
schauenden Augen nicht nach vorne gebeugt sein. Der Kunde sollte seinen Text in einer

angenchmen Entfernung und bei normalen Lichtverhiltnissen halten.

Stutzkante: Falls die Linse keine Verschiebung aufweist, ist eventuell eine Stutzkante
sinnvoll, um zu vermeiden, dass das Unterlid iiber den unteren Bereich der Linse gleitet

(Abbildungen 35 und 36).
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Abbildung 35: Abbildung 36:
Linse mit Trennkante, ohne Stutzkante Linse mit Trennkante, mit Stutzkante

° Bedenken Sie: lhr Linsenhersteller ist ein wichtiger Ansprechpartner.

) Schritt 2: Linsenbestellung

Beziehen Sie sich auf die Parameter der Linse, die den besten Sitz und Visus bei der Anpassung
ermoglichten. Der Hersteller benétigt folgende Angaben:

Basiskurve (r,)

BOZD (kann Standardparameter sein)

Dr

F,

Addition

Segmenthohe

vV VYV VY

Hohe und Basis des Prismas

Falls Sie die Linsen ohne Anpasssatz anpassen und direkt beim Hersteller bestellen (d.h.
Formularanpassung), benétigt der Hersteller folgende Informationen:

» Brillenverordnung (Ferne, Addition, ggf. HSA)

> Keratometermessungen

» dyy und Grofle der Lidspalte

> Pupillenhohe vom Unterlid bei Geradeausblick (abhingig vom Hersteller)
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) Schritt 3: Wie gut ist der Linsensitz? Beurteilung der bestellten Linsen

Priifen Sie:
> Linsenzentrierung und Durchmesser: Stellen Sie sicher, dass
die Linse gut zentriert ist oder leicht tief sitzt.
» Beim Blinzeln sollte sich die Linsen 1 bis 2mm bewegen.
> Linsenverschiebung beim Blick nach unten: Eine

Linsenverschiebung von 2mm ermdglicht die Verschiebung
der Nahzone vor die Pupille.

» Linsenrotation: Normalerweise 5—-10°, meistens nasal fiir

beide, ferne und nahe Blickentfernungen Abbildung 37:

> Ort des Nahsegmentes: Das obere Ende des Segmentes sollte \dealer Sitz, Linse mit Trennkante

genau oberhalb der unteren Pupillenbegrenzung liegen.
> Fluoreszeinbilder: Ein paralleles Fluoreszeinbild ist
Voraussetzung fiir Zentrierung, Verschiebung und Bewegung der Linsen.

> Fern-/Nahsehschirfe: Optimaler Fern- und Nahvisus bei komfortabler Sehentfernung

o Testen Sie den Nahvisus bei normalen Lichtverhaltnissen mit
Leseproben, deren BuchstabengréBBen denen des normalen
Lesematerials Ihres Kunden entsprechen.

) Schritt 4: Mé&gliche Veranderungen

Nachdem Sie die bestellte Linse beurteilt haben, werden eventuell Parameterverinderungen notig
sein. Moglicherweise sind diese Verdnderungen sofort sichtbar oder Sie warten, bis sich die Linse
beruhigt hat. Machen Sie nach einer Woche eine Nachkontrolle. Sie werden merken, dass weniger

Verinderungen notig sind, sobald sich der Kontaktlinsentriger an die Linsen gewohnt hat.

° Die meisten Hersteller bieten angemessene Riickerstattungs- und
Umtauschmdéglichkeiten an. Zu schnelle Parameterveréanderungen
konnen jedoch die Anpasskosten in die Hohe treiben.
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Fallstudie: Linsen mit Trennkante

Ein Kunde, 59 Jahre, hat bisher noch keine Linsen getragen und verwendet formstabile
Multifokallinsen zum ersten Mal. Er bendtigt eine hohe Addition. Er klagt tber
Sehschwierigkeiten in der Nahe. Seine téglichen Sehaufgaben beinhalten anspruchsvolle
Naharbeiten wie z.B. Uberarbeitung von schwierig zu lesenden Planen und Arbeitsblattern.

Dieser Fall bietet eine ideale Méglichkeit zur Versorgung mit Linsen mit Trennkante. Der
Kunde besal3 eine hohe Motivation und seine Vorgeschichte (am Auge, persénlich und
familiar) war unauffallig. Er hatte keine Probleme mit trockenen Augen und er nahm keine
Medikamente ein.

Optometrischer Befund:
digy = 11,5mm, PA = 9,5mm, @, (bei mesopischen Sehbedingungen) = 3,5mm
BUT-10 sek.

Das Unterlid befand sich beim Geradeausblick am oder etwas oberhalb des Limbus. Die Lidspannung
war durchschnittlich. Es gab keinen auflergewdhnlichen Spaltlampenbefund. In diesem Beispiel hatte
der Patient in beiden Augen die gleichen Hornhautradien.

Keratometrie: Flacher Radius: Steiler Radius: Hornhautastigmatismus:
7,94mm (42,50dpt) A180 7,67mm (44,00dpt) A090 -1,50A 180

° Um Millimeter (mm) in Dioptrien (dpt) umzurechnen,
benutzen Sie folgende Formel:

337,5
mm oder dpt

(Siehe Anhang B:

= dpt oder mm .
P Umrechnungstafel fiir Keratometer-Messungen)

Subjektive Refraktion (HSA=12mm): sph —3,50dpt ¢yl —1,50dpt A 003 Add= +2,50dpt

Fir die Anpassung haben wir aus dem Messlinsensatz folgende Linsen gewabhlt:

1 Prognostizierte Linsenparameter

Gesamtdurchmesser (@,): 9,4 bis 9,6mm (errechnet aufgrund des dyy;5). Die Linsen des

Anpasssatzes hatten einen @Oy von 9,4mm.

° Sparen Sie Zeit, indem Sie, falls méglich, beim Durchmesser der Linse
von schon getragenen Einstarkenlinsen ausgehen.

r,: Basierend auf Anpassregeln fiir @ 9,4mm und BOZD von 8,0mm:

Flacher Radius = 7,94mm (42,50dpt) und Hornhautastigmatismus (4,) = 0,3mm
r, (bei @1 = 9,4, BOZD = 8,0) war:

rg—1/4 (A)

Das heifst: 7,94mm—-1/4 (0,3mm) =7,85mm
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° Denken Sie daran: Falls Sie den BOZD/@; andern, um den optimalen Sitz zu

bestimmen, miissen Sie die Basiskurve den vorangegangenen Anderungen
anpassen. Bei einer Anderung der BOZD von 0,3 bis 0,5 mussen Sie die
Basiskurve um 0,05mm &ndern, d.h. wenn Sie den BOZD verringern, muss die
Basiskurve steiler werden.

Segmenthdhe: Der Ausgangspunkt war 1,0mm unter ° Falls das Segment schwierig zu

dem geometrischen Mittelpunkt der Linse, wie auf sehen ist, benutzen Sie einen

dem Messlinsensatz markiert. kobaltblauen Filter zusammen
Segmenthéhe = 1/2 (@) —1,0mm mit der Spaltlampe bei geringer
demnach 1/2 (9,4)-1,0mm = 3,7mm Beleuchtung.

Sobald die Linse auf dem Auge zentriert ist (eine leicht tiefe Zentrierung wire auch akzeptabel),
kontrollierten wir die Segmenthohe bei normaler Raumbeleuchtung ohne Spaltlampe. Das Segment
sollte idealerweise entlang des unteren Endes der mittelgrofSen Pupille verlaufen. Fragen Sie den
Anpassberater Ihres Herstellers, um welchen Betrag die Segmenthihe verindert werden kann.

° Messlinsensatze haben eine Reihe von Vorgaben. Vergessen Sie nicht:
Ihr Hersteller ist die beste Quelle fiir Informationen und Beratungen.

Prisma: Die ausgewihlte Messlinse hatte ein Prisma von 1,25cm/m. Der gewihlte Anpasssatz verfiigte
nur iiber den geringsten Wert an Prismen (1,25cm/m bei einer Minuslinse und 1,75cm/m bei einer
Pluslinse). Uns war bekannt, dass der Hersteller, falls erforderlich, einen hoheren Prismenballast

einarbeiten kann.

Prismen Achse: Die gewihlte Messlinse hat ein Prisma Basis 270° (d.h. vermutlich keine

Linsenrotation).

° Erinnern Sie sich an LARS: Falls sich die Linse leicht verdreht, sollten Sie die Achse

entsprechend der Richtung der Verdrehung umrechnen. Bei einer Verdrehung
von 15° nasal oder temporal, lassen Sie von Ihrem Linsenhersteller das Prisma in
entsprechender Achslage in die Linse einarbeiten.

Stutzkante: Die Linsen des Anpasssatzes hatten keine Stutzkante und es war auch nicht nétig, Linsen
mit Stutzkante zu bestellen.

° Falls das untere Ende der Linse unter das Unterlid gleitet, sollten Sie Linsen

mit Stutzkante wahlen. Beobachten Sie die Verschiebung des Segmentes beim
Blick nach unten (nehmen Sie einen Spiegel zur Hilfe). Durch die Stutzkante der
Linse kann das Unterlid die Linse beim Blick nach unten nach oben schieben. Die
Stutzkante ist normalerweise 0,3 bis 0,4mm schmaler als der nasal oder temporal,
lassen Sie von lhrem Linsenhersteller das Prisma in entsprechender Achslage in die
Linse einarbeiten.
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Linsenstarke

Schritt 1: Sphirische Refraktion: —3,50dpt

Schritt 2: Trinenlinse (flacher Radius—r,): 7,94-7,85 = 0,10mm (entspricht 0,50 dpt)
Schritt 3: Endgiiltige Linsenstirke (sphirische Refraktion + Stirke der Trinenlinse):
F’, = -3,50dpt + (-0,50dpt) = —4,00dpt

° Kompensieren Sie eine positive Tranenlinse durch eine Verstarkung
der Minuskorrektion

2 Die gewahlte Messlinse hatte folgende Parameter:
ro: 7,85 F,: =3,00dpt @ 9,40 Add: +1,50dp.
Prisma 1,25cm/m Basis 270°

Segmenthoéhe = 3,7mm

Wir erwarteten folgende Ergebnisse:
Die Zusatzrefraktion ergab —1,00dpt fiir die Ferne und zusitzlich +1,00dpt fiir die Nihe.

Falls die Zusatzrefraktion hobe Stirkendnderungen aufzeigt, sollte man die Anpassung nochmals
iiberpriifen.

Wir stellten fest, dass die Linse etwas flach saf3, daher entschieden wir uns fiir eine andere Linse:
rp: 7,80 F: =3,00dpt O: 9,40 Add: +1,50dpt.
Prisma 1,25cm/m Basis 270°
Segmenthohe = 3,7mm

Zusatzrefraktion: —1,25dpt (Ferne) und zusitzlich +1,00dpt fiir die Nihe

o Bestellen Sie Messlinsen basierend auf den Linsenparametern, die

wahrend des Anpassens ermittelt wurden. Ziehen Sie Linsen mit
einem hohen Dk-Wert in Erwagung, um optimale physiologische
Gesundheit zu gewahrleisten.

Denken Sie daran, den Visus bei guter Beleuchtung fiir Ferne (achten Sie darauf, dass das Segment
keine leichten Doppelbilder verursacht) und Nihe (achten Sie darauf, dass die Linse sich ausreichend

verschiebt) zu messen.

Zum Schluss haben wir Linsen mit folgenden Parametern bestellt:
ro: 7,80 F: —4,25dpt O 9,40 Add: +2,50dpt.
Prisma 1,25cm/m Basis 270°

Segmenthohe = 3,7mm
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Die Linsen wurden in einem hochgasdurchlissigen Material bestellt, um die physiologische Gesundheit

der Hornhaut zu optimieren. Bei der Linsenabgabe stimmte der Linsensitz und der Visus mit der

Messlinse tiberein. Nach zweiwochiger Tragezeit hatte der Kunde einen exzellenten Visus, sich aber
noch nicht ganz an die Linse gewohnt. Dieses Fremdkorpergefithl nahm jedoch im Laufe von zwei
Wochen ab. Bei einer weiteren Nachkontrolle einen Monat spiter gab es keinerlei Probleme und der

Kunde bemerkte keine Auffilligkeiten.

o Fiir die Formularanpassung braucht der Hersteller folgende Informationen:

)

d,,, fiir die Bestimmung des @_: Falls der @ nicht mit den bisherigen Linsen des
Kontakdlinsentrigers tibereinstimmt wird der Hersteller iiber den dyy; entscheiden.

Hornhautradien-Messung fiir die Bestimmung der Basiskurve (r,): Der
Hersteller wird die r, normalerweise etwas steiler als den flachen Radius
wihlen, um eine parallele Auflage zu erlangen. Dies ist von der Hohe des

Hornhautastigmatismus abhingig.

Segmenthdhe: Der Hersteller wird eine Linse in Standard Segmenthéhe fertigen
(1.0mm unter dem Geometrischen Mittelpunkt der Linse); dies kann zu einem
spiteren Zeitpunkt abgeglichen werden.

Prismenballast: Der Hersteller wird Thnen eine Linse mit der Héhe des Prismas

zusenden, das bei der bestellten Linsenstirke verwendet aufgebracht wird.

Lage des Prismaenballasts: Der Hersteller legt die Achse normalerweise in 270° an
(d.h. anfinglich geschitzte Linsenrotation von 0°). Vorwiegend im amerikanischen Raum
verwenden die Hersteller auch ein offset von 10° nasal beim rechten und linken Auge
(260° beziehungsweise 280°).

Brillenrefraktion und HSA: Aufgrund des sphirischen Scheitelbrechwertes wird
der Hersteller die Sphire nach der Hohe der entstandenen Trinenlinse zwischen
Hornhaut und Linse berechnen.

Addition: Der Hersteller wird das benétigte Linsendesign mit der erforderlichen
Addition auswihlen.

Weitere Informationen zur Anpassung finden Sie im Anhang auf Seite 4.
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BEURTEILUNG DES LINSENSITZES BEI LINSEN MIT TRENNKANTE
Die folgenden Kapitel beschiftigen sich mit:

Linsenzentrierung

Linsenbewegung

>
>
> Linsenverschiebung
» Fluoreszeinbilder

>

Visus

Linsen mit Trennkanten sollten wie Einstirkenlinsen angepasst werden: Die Linse sollte sich bewegen

aber nicht dezentrieren.

Wie beurteilt man, ob die bestellten Linsen gut angepasst sind?

Frage 1: Sitzt die Linse zentriert?

Entscheidend ist bei Linsen mit Trennkante die Zentrierung, damit das Segment beim Geradeausblick
und Blick in der Nihe richtig vor der Pupille liegt.

Was ist hierbei zu beachten?

Hat sich die Linse relativ zur Mitte der Pupille zentriert?

Wie sollte das aussehen?

Die Linse sollte zentral bis leicht tief sitzen (Abbildung 38a).

Wie kontrolliere ich das?

Bitten Sie den Kunden zu blinzeln. Warten Sie ein bis zwei Sekunden ab und beobachten Sie, wo sich

die Linse stabilisiert.

Die Linse hat sich verhiltnismiflig nah am Zentrum der Pupille zentriert. Stellen Sie sich ein

Fadenkreuz im Zentrum der Pupille vor. Beachten Sie die dezentrierte Linse in Abbildung 38b.

Abbildung 38b:

Linse mit Trennkante, zentriert Linse mit Trennkante, dezentriert
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Wie kann ich das optimieren?

Die Zentrierung kann durch Verinderung der folgenden Parameter optimiert werden:
Linsendurchmesser: Ein groflerer Durchmesser verbessert die Linsenzentrierung.

ro: Eine zu flache oder zu steile Basiskurve kann die Dezentration verursachen. Uberpriifen Sie den Sitz

mit Fluoreszein, das Ziel ist eine parallele Linsenanpassung,.

Prisma: Falls die Linse hoch sitzt, sollten Sie das Prisma erhohen, falls sie tief sitzt, sollten Sie das
Prisma abschwichen. Aber nur dann wenn die Basiskurve weder zu steil noch zu flach ist.

Frage 2: Ist die Linsenbewegung ausreichend?

Linsen mit Trennkante—wie alle anderen Linsen auch —sollten sich beim Blinzeln komfortabel auf dem

Auge bewegen, um einen guten Trinenaustausch zu gewihrleisten.

Was ist hierbei zu beachten?
Beim Geradeausblick sollte sich die Linse nach jedem Lidschlag 1-2mm bewegen. Wichtig ist, dass die
Linse moglichst schnell nach unten kommt, damit eine optimale Fernteilbedeckung moglich ist.

Wie kontrolliere ich das?
Benutzen Sie eine Spaltlampe und stellen Sie den Spalt auf 2mm ein. Dieser sollte mit dem unteren
Ende der Linse iibereinstimmen. Bitten Sie den Patienten zu blinzeln, um das Bewegungsausmafd

der Linse im Vergleich zu der Linie zu bestimmen. Der weifle Balken reprisentiert den Spalt in

Abbildungen 39a bis 39c.

Der Lfichtjsp?—!ft"' -

4
" i

Abbildung 39b

AN

Abbildung 39¢

Abbildung 39a

Vor dem Blinzeln platzieren Sie den Vergleichen Sie den Betrag der Nachdem sich die Linse
2mm grof3en Spalt ans untere Ende Linsenbewegung mit der Hohe des beruhigt hat, sollte die Linse
des Linsenrandes Lichtspaltes direkt nach dem Blinzeln. moglichst schnell diese
In diesem Zustand ist der Fernvisus Position erlangen, um einen
beeintrachtigt stabilen Fernvisus zu erreichen.

Wie kann ich das optimieren?

Verabreichen Sie Fluoreszein. Falls die Bewegung unzureichend ist, kdnnte die Linse zu steil sein.
Falls die Bewegung zu stark ist, konnte die Linse zu flach sein. Die Geometrie kénnte zudem falsch
gewihlt sein.
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Frage 3: Verschiebt sich die Linse beim Blick nach unten?

Linsen mit Trennkante miissen sich beim Blickwechsel von der Ferne zur Nihe nach oben verschieben.
Falls die Bewegung unzureichend ist, sollte die Riickflichengeometrie der Linse gegeniiber der
Hornhaut besser angepasst werden. So kann mehr Trinenfliissigkeit unter die Linse gelangen und die
Beweglichkeit wird erhoht.

Was ist hierbei zu beachten?
Das Unterlid sollte die Linse beim Blickwechsel zwischen Ferne und Nihe 1,0 bis 2,0mm nach oben
verschieben. Fiir eine einwandfreie Fernsicht sollte die Pupille zu 100% vom Fernsegment bedeckt sein.

Wie kontrolliere ich das?

Es ist schwierig die Linse zu sehen, wihrend Ihr Patient nach unten schaut. Halten Sie das Oberlid
hoch. Falls die Linse ausreichend Platz zum Verschieben hat, sollte sie den oberen Limbus passieren.
Beleuchten Sie die Linse mit Hilfe Thres Ophthalmoskops oder Skiaskops an und kontrollieren Sie, ob
das untere Ende der Linse durch das Unterlid nach oben geschoben wurde, damit der Patient durch die
Nahzone schauen kann.

Alternativ hierzu platzieren Sie einen kleinen rechteckigen Spiegel (2,5 x 1,5 cm) zwischen Wange und
Unterlid Thres Patienten. Neigen Sie den Spiegel wihrend er nach unten schaut, bis der Spiegel die
Augen mit der Linse reflektiert.

o
‘-
>

Spaltlampe
Spiegel

Abbildung 40:
Angeordnet um die Linse beim Blick nach unten zu beurteilen
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Wie sollte das aussehen?
Das Lesesegment (unteres Segment) sollte sich vor der Pupille befinden (Abbildung 41). Das

Nahsegment sollte die Pupille beim Lesen zu ca. 2/3 abdecken.

Abbildung 41: Abbildung 42:
Linse mit Trennkante—gute Leseposition beim Linse mit Trennkante —schlechte Leseposition beim
Blick nach unten, Segment tiber der Pupille Blick nach unten, Segment nicht tber der Pupille,

die Linse gleitet unter das Unterlid

Beachten Sie: Diese Bilder sind mit Hilfe eines Spiegels, wie in Abbildung 40 beschrieben, aufgenommen

worden.

Wie kann ich das optimieren?

Falls die Linse unter das Unterlid gleitet (Abbildung 42), sollten Sie eine Linse mit Stutzkante wihlen,
um beim Blick nach unten eine Verschiebung der Linse durch das Unterlid zu unterstiitzen.

Stellen Sie fest, ob die Linse zu steil ist. Falls dies zutrifft, machen Sie die Basiskurve flacher und

reduzieren Sie den BOZD oder den @ um die Verschiebung zu verbessern.

Falls die Linse durch den Hochsitz an der Verschiebung gehindert wird, sollten Sie das Prisma Basis

unten erhéhen. Jedoch nur, wenn die Linse im statischen Fluoreszeinbild parallel sitzt.

Frage 4: Wie sieht das Fluoreszeinbild aus?

Das Fluoreszeinbild gibt Aufschliisse tiber das Basiskurven-Hornhaut-Verhiltnis, welches den
Komfort der Linse sowie Linsenposition, Segmentposition, Linsenverschiebung und Linsenbewegung

beeinflussen kann.

Was ist hierbei zu beachten?
Achten Sie auf eine Parallelanpassung—4hnlich wie bei einer sphirischen formstabilen Einstirkenlinse.

Wie kontrolliere ich das?

Verwenden Sie Fluoreszein. Die Spaltlampe sollte einen Blaufilter im Beleuchtungsstrahlengang sowie
einen Gelbfilter zur Beobachtung besitzen, um das Fluoreszeinbild zu verstirken. Beurteilen Sie den
Linsensitz im statischen Fluoreszeinbild bei natiirlicher Sitzposition. Lassen Sie die Linse durch einen
Lidschlag des Kontaktlinsentrigers bewegen (dynamisches Fluoreszeinbild) und schieben Sie die Linse
mit Hilfe des Unterlids in eine zentrale Position (statisches Fluoreszeinbild).
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Die Montierung des Gelbfilters, wie
z.B. des Wratten-Filters #12, vor das
Objektiv der Spaltlampe wird lhnen bei
der Beurteilung des Fluoreszeinbildes
viel genauere Details liefern. Die
Gelbfilter konnen Sie tber Ihren
Kontaktlinsenlieferanten beziehen.

Abbildung 43: Boston™ Spaltlampenfilter

Abbildung 44: Abbildung 45: Abbildung 46:

Linse mit Trennkante, steile Anpassung Linse mit Trennkante, parallele Anpassung Linse mit Trennkante, flache
Anpassung

Wie kann ich das optimieren?
Bei zentralem Fluoreszeinsee sollte man die Basiskurve flacher machen oder den BOZD reduzieren.

Bei zentraler Auflage sollte man die Basiskurve steiler machen oder den BOZD erhéhen. Heute scheint
es erfolgsversprechender, die Geometrie der Kontaktlinse zu dndern (z.B. in Asphire oder Biasphire).

Frage 5: Wie hoch ist der Visus des Patienten?

Falls der Kunde trotz richtiger Fern- und Nahwerte Probleme beim Sehen hat, kénnten maéglicherweise

die anderen Parameter das Problem sein.

Was ist hierbei zu beachten?
Machen Sie zuerst eine Zusatzrefraktion fiir Ferne und Nihe. Falls sich der Visus nicht verbessert hat
(Ferne, Nihe oder beides), kénnte es mit dem Linsensitz zusammenhingen. Abbildungen 47a und 47b

zeigen eine gute Position des Lesesegments beim Blick nach unten.

Wie kontrolliere ich das?

Machen Sie den binokularen Abgleich und halten Sie die Messglaser in Ferne und Nihe vor das
entsprechende Auge oder benutzen Sie einen Flipper mit +/— 0,50dpt Glisern. Beachten Sie, dass ein
+1,00dpt Glas den Visus auf 0,5 nebelt.

Denken Sie daran, die Werte der Zusatzrefraktion und den Visus fiir Ferne und Nihe zu notieren.
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Kontaktlinse

Unterlid
Abbildung 47a: Abbildung 47b:
Linse mit Trennkante, gute Leseposition Linse mit Trennkante, gute Leseposition. Allerdings

sollte geprift werden, ob die 100%ige Fernsicht nicht
durch das Nahteil gestért wird

D = Fernzone
Kontaktlinse N = Nahzone

Iris

/ Pupille
Unterlid
Abbildung 48a: Abbildung 48b:
Linse mit Trennkante, ausreichende Linsen mit Trennkante, schlechte Lesepositon,
Leseposition beim Blick nach unten, Nahteilbedeckung ca. 50%

Nahteilbedeckung ca. 70%

Wie kann ich das optimieren?
Falls die Zusatzrefraktion eine signifikante Anderung aufweist, sollte diese in die Linsenverordnung
eingehen.

Falls nicht, optimieren Sie den Linsensitz und die Verschiebung. Beachten Sie die ungeniigende

Verschiebung in Abbildung 48a und 48b.

Sollte der Sitz schon optimal, aber die Verschiebung noch nicht ausreichend sein, wihlen Sie ein anderes

Linsendesign.

Informationen liber alternative Linsengeometrien finden Sie im Anhang auf Seite 3.

Frage 6: Bewegt sich die Linse zuviel?

Beim Geradeausblick sollten sich Linsen mit Trennkante nicht zu stark bewegen. Geringe nasale

Rotation kann allerdings auftreten.

Was ist hierbei zu beachten?

Beim Geradeausblick sollte es nur minimale nasale bis gar keine Rotation geben (Abbildung 49). Durch
zu starke Rotation kann sich das Lesesegment beim Geradeausblick vor die Pupille schieben. Nasale
Rotation ist beim Lesen akzeptabel. Das Lesesegment sollte sich nach dem Blinzeln so schnell wie

moglich wieder vor die Pupille schieben.
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Wie kontrolliere ich das?

Verwenden Sie ein Messokular oder stellen Sie den Spalt der Spaltlampe ein. Mit Hilfe der Skala
konnen Sie den Spalt entweder nasal oder temporal verstellen, je nachdem in welche Richtung die Linse
rotiert. Lesen Sie auf der Skala das Ausmaf$ der Linsenverdrehung ab.

Abbildung 49: Abbildung 50:
Linse mit Trennkante, keine Rotation Linse mit Trennkante, starke nasale Rotation (15°)

Wie kann ich das optimieren?
Folgende Faktoren kénnen starke Linsenrotation beeinflussen:
> Wechselwirkung Oberlid-Linse
> Anordnung des Unterlides
» Achslage des Hornhautastigmatismus
> Art der Anpassung

> Anderung der Nahteilgeometrie

Ausgehend davon, ob die Linse den optimalen Durchmesser und Basiskurve hat, muss sie mit neuer
Achslage bestellt werden. Errechnen Sie die Achslage mit Hilfe der LARS Regel nach der Héhe und
Richtung der Verdrehung. Um die Verdrehung im oberen Beispiel (Abbildung 50) auszugleichen,
bestellten wir die Linsen in Achse 255°.

Frage 7: Befindet sich das Segment in der korrekten Position?

Was ist hierbei zu beachten?

Beim Geradeausblick sollte sich das Segment genau an oder etwas unter der unteren Pupillenbegrenzung
befinden. 100% Fernteilbedeckung (Abbildung 51). Wenn der Schwerpunkt der Linsenbenutzung in
der Nihe liegt, kann man im Einzelfall auch eine etwas hohere Segmenthéhe wihlen.
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Wie kontrolliere ich das?
Mit Hilfe der Spaltlampe kénnen Sie einschitzen, ob sich das Segment verhiltnismiflig nah am unteren
Rand der Pupille befindet. Lassen Sie den Patienten beim Geradeausblick blinzeln.

Die Linse sollte sich auf dem Auge zentrieren. Falls dies nicht geschicht (Abbildung 52), indern
Sie die Parameter, um die Zentrierung zu verbessern und schitzen Sie die Segmentposition ab. Die
Segmenthohe kann mit Hilfe eines Fadenkreuzes auf dem Okular der Spaltlampe gemessen werden.

Abbildung 51: Abbildung 52:
Linse mit Trennkante, gute Segmentposition Linse mit Trennkante, schlechte Leseposition.
Segment Uberlagert die Pupille (zu hoch)

Wie kann ich das optimieren?

Wenn die Linse zentriert ist und
» das Segment zu hoch liegt—verringern Sie die Segmenthéhe
> ODER falls die Linse eine Stutzkante besitzt—vergroflern Sie die Stutzkante
» das Segment zu tief liegt—erhdhen Sie die Segmenthohe

» ODER falls die Linse eine Stutzkante besitzt—verkleinern Sie die Stutzkante

Wenn die Linse nicht in der Horizontalen stabilisiert und

> das Linsensegment zu hoch liegt—erhéhen Sie den Prismenballast

> das Linsensegment zu tief liegt—verringern Sie den
Prismenballast
Falls die Linse seitlich dezentriert und

» nasal sitzt (Abbildung 53), kénnte die Anpassung steil

sein

» temporal sitzt, konnte die Anpassung flach sein

» parallel sitzt, aber das Segment verdreht liegt—dndern Abbildung 53:

Sie die Prismenbasis in Richtung der Linsenverdrehung  Linse mit Trennkante, nasale Linsenposition
Beispiel fur laterale (nasale) Dezentrierung

Alle diese Anderungen koénnen nur bei einer Neubestellung

der Linsen realisiert werden.

° Das Prisma kontrolliert die Segmentposition (durch den Betrag) und die
Ausrichtung (durch die Achslage des Prismas) beim Geradeausblick.

Die Stutzkante kontrolliert die Segmentposition und Verschiebung
beim Blick nach unten.
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Startwerte bei Linsen mit Trennkante

ro Parallel zum flachen Radius oder geringfligig steiler, 0,05mm
(um 1/4 der Torizitat bei 0,25 bis 0,4mm)

BOZD GroBer als der Pupillendurchmesser, 0,30mm
normalerweise 7-8mm

Linsendurchmesser Normalerweise 9-10mm 0,30mm

Prismenballast Beginnend bei 1,25cm/m 0,50cm/m

Stutzkante Beginnen Sie ohne Stutzkante; falls nétig, wahlen Sie 0,20mm
eine Stutzkante mit 0,4mm

Verénderungen der Parameter und Auswirkungen auf den Sitz: Linsen mit Trennkante

Flachere Linsenanpassung
Erhdéhung der Linsenbewegung
Erhéhung der Linsendezentrierung

Steilere Linsenanpassung
Reduzierung der Linsenbewegung
Verbesserung der Linsenzentrierung

BOZD

Steilere Linsenanpassung
Reduzierung der Linsenbewegung
Verbesserung der Linsenzentrierung

Flachere Linsenanpassung
Verbesserung der Linsenbewegung
Erhéhung der Linsendezentration

Linsendurchmesser

Reduzierung der Linsenbewegung
Verbesserung der Linsenzentrierung

Erhéhung der Linsenbewegung
Erhdéhung der Linsendezentration

Prismendioptrien

Setzt die Linsenposition tiefer
Reduzierung der Linsenrotation

Erhdéhung der Linsenposition
Erhéhung der Linsenrotation

Stutzkante

Verringerung der Nahsegmenth&he

Erhoéhung des Einflusses des Unterlids,
Reduzierung der Rotation

Erhéhung der Nahsegmenthéhe

Reduzierung des Einflusses des Unterlids,
Erhéhung der Rotation
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OPTIMIERUNG DER ANPASSUNG VON LINSEN MIT TRENNKANTE

Patient beobachtet:

,Ich muss meinen
Kopf beim Lesen zu
sehr anheben.”

,Diese Linsen sind
nicht so komfortabel
wie meine
vorhergehenden
Linsen.”

,Meine
Fernsehstarke ist
zeitweise schlecht,
vor allem, nachdem
ich geblinzelt habe.”

,Das Sehen in der
Nahe ist zeitweise
schlecht.”

Diagnose

Die Segmentposition kdnnte zu tief und/
oder zu klein sein und sollte angehoben
werden.

Linsen mit Trennkante sind dicker und
das Prisma Basis unten erhoht die untere
Randdicke zusatzlich. Dadurch wird die
Unterlidsensitivitat erhoht.

Nach dem Blinzeln haben die Linsen einen
Hochsitz. Das Nahsegment behindert die
Fernsehscharfe.

Die Linsen bewegen/drehen sich

beim Blick nach unten zu stark. Das
Nahsegment positioniert sich nicht richtig
vor der Pupille.

Lésungen

Falls die Verschiebung ausreichend ist,
erh&hen Sie die Segmenthdhe.

Falls die Verschiebung nicht ausreicht,
erhdhen Sie das Prisma oder vergréBern
Sie die Stutzkante (denken Sie daran,
das Segment zu vergréBern, um die
Stutzkante zu kompensieren).

Raten Sie lhren Patienten abzuwarten, ob

er sich mit der Zeit an die Linsen gewdhnt.

Bestellen Sie neue Linsen in einem
diinneren Design (dies kdnnte jedoch
Probleme bei der Verschiebung der Linse
verursachen).

Machen Sie eine Neuanpassung mit
rotationssymmetrischen Multifokallinsen.

Um nach jedem Blinzeln eine bessere
Positionierung der Linse zu erreichen,
sollten Sie das Prisma Basis unten
erhohen.

Verbessern Sie die Linsenstabilisation,
indem Sie die prismatische Achse der
Hohe der Verdrehung angleichen.
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5 Andere Moglichkeiten

KONTAKTLINSEN MIT ZENTRALEM NAHTEIL

Diese Linsen besitzen eine sehr kleine Nahzone im Zentrum der optischen Fernzone (Abbildung 55 auf
Seite 71). Sowohl die optische Zone fiir die Ferne, als auch fiir die Nihe sind normalerweise sphirisch
und simultan vor der Pupille positioniert. Diese Linsen finden Sie oft im Weichlinsenbereich.

Bei Kontaktlinsen mit zentralem Nahteil sind Zentrierung und minimale Linsenbewegung der
Schliissel, zu einer erfolgreichen Anpassung. Das Ziel ist die Versorgung durch eine simultane Fern- und
Nahsehschirfe. Dies erreicht man durch eine gute Zentrierung, ohne dass die Linse zu steil sitzt. Eine

Linsendezentrierung kann die Sehschirfe beeintrichtigen, vor allem beim Autofahren in der Dunkelheit.

Der ideale Sitz fiir Linsen mit zentralem Nahteil kann durch einen grofleren Durchmesser,
eine Versteilung der optischen Zone (machen Sie die Radien steiler oder erhohen Sie den

Riickflichendurchmesser) oder durch die Reduzierung des axialen Randabstandes erreicht werden.

) Schritt 1: Untersuchen Sie lhren Kunden zur Ermittlung der Linsenparameter

Beispiel
Gesamtdurchmesser: Wie bei einer formstabilen Einstirkenlinse sollten Sie den Linsendurchmesser
aufgrund der Lidspaltenéffnung und des Hornhautdurchmessers bestimmen, um die Linsenzentrierung

zu optimieren.

Horizontaler sichtbarer Irisdurchmesser (d.;) oder Lidspaltenéffnung (PA): Dieser kann auch zur
Bestimmung des Linsendurchmessers benutzt werden. Es ist ratsam, zur Verbesserung des Komforts

einen etwas grofSeren Durchmesser zu wihlen, allerdings nur, wenn die Lidspalte nicht allzu schmal ist.
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Lidspaltenéffnung Durchmesser

<8mm 9,4-9,6mm
8—11mm 9,7-10,0mm
>11mm 10,1-10,5mm
Horizontaler sichtbarer Durchmesser
Irisdurchmesser

10—11mm 9,4-9,6mm
11,5-12,5mm 9,7-10,0mm
>12,5mm 10,1-10,5mm

ro: Um einen zentrierten Linsensitz mit minimaler Bewegung zu erlangen (basierend auf dem
Riickflichendurchmesser zwischen 7,8 und 8,2mm), sollte der Radius steiler sein als der, den Sie bei

einer Einstirkenlinse wihlen wiirden.

Hornhautastigmatismus ro

Bis zu 1,00dpt 0,10mm steiler als flacher Meridian

1,25 bis 2,00dpt ziehen Sie zusitzlich 1/4 der Radiendifferenz steiler
>2,00dpt ein torisches Design in Erwigung

Fernstarke: Machen Sie eine Zusatzrefraktion iiber die Messlinse. Ansonsten kénnen Sie die Fernstirke
unter Beriicksichtigung des Scheitelbrechwertes der Linse und der durch die Wechselwirkung Linse-
Hornhaut erzeugten Trinenlinse ermitteln. Bedenken Sie, dass das Zentrum der Linse die Addition
beinhaltet. Daher sollten dem Patienten wihrend dem binokularen Abgleich nur minimale Minuswerte

angeboten werden.

Addition: Bestimmen Sie den Nahzusatz iiber die Fernstirke bei einer natiirlichen Leseposition. Das
heifit, der Patient hilt eine Nahsehprobentafel bei normaler Raumbeleuchtung in einer angenehmen
Position vor sich. Falls Sie in der Ferne zuviel Minus gegeben haben, wird die Nahsehschirfe schlecht

ausfallen.

) Schritt 2: Ermitteln Sie die richtigen Linsenparametern

Wihlen Sie die Messlinse so, dass die benétigte Basiskurve, Stirke, Addition und Durchmesser so gut

wie moglich tibereinstimmen. Setzen Sie die Messlinse ein und warten Sie bis sie sich beruhigt hat.
ODER

Bestellen Sie die Linsen direkt beim Hersteller (Formularanpassung).

) Schritt 3: Priifen Sie, wie gut sich die Linsen fiir lhren Kunden eignen

Linsenzentrierung und Durchmesser: Stellen Sie sicher, dass die Linse gut zentriert ist und die

Hornhaut ausreichend bedeckt wird.
Linsenbewegung beim Blinzeln: Es ist weniger Linsenbewegung erforderlich (ca. Imm).

Fluoreszeinbild: Die Linse sollte zentriert sein, bei paralleler bzw. leicht steiler Auflage, mit gleichzeitig

ausreichender Randunterspiilung.
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Fern-/Nahvisus: Machen Sie eine Zusatzrefraktion iiber die endgiiltige Linse, um die definitive
dioptrische Stirke der Linse zu bestimmen. Die Zusatzrefraktion wird bei normalen Lichtverhiltnissen
durchgefiihrt, wobei der Kunde eine Sehprobentafel mit gewohnt groflen Buchstaben in normaler

Entfernung hilt.
Sie sollten jetzt die notigen Informationen haben, um die Linsen beim Hersteller bestellen zu kénnen.

Priifen Sie den Visus und den Sitz der Linse. Falls keine Verbesserungen nétig sind, kann die Linse

abgegeben werden und es sollte nach ein bis zwei Wochen eine Nachkontrolle erfolgen.

Stellen Sie sicher, dass Ihr Kunde weif$, dass Simultanlinsen visuelle Kompromisse erfordern.
Voraussichtlich miissen Sie Ihren Patienten wihrend der Eingewohnungsphase ermutigen und
unterstiitzen. Sogar nach der EingewShnungsphase ist es moglich, dass Ihr Patient fiir spezielle
Sehanforderungen eine zusitzliche Brille tragen muss (z.B. beim Zeitungslesen oder beim lingeren

Autofahren).

Auf die Bestimmung der Anpassfaktoren wird weiter unten eingegangen:

) Schritt 4: Die Nachkontrolle

Es ist zu erwarten, dass Ihr Kunde tiber eine Verbesserung der Linsenvertriglichkeit wihrend der

anfinglichen Tragezeit berichtet. Falls notig konnen noch Parameterinderungen vorgenommen.

Sehstérke: Eine Verbesserung des Fernvisus durch Zugabe von Minusstirken kann den Nahvisus
negativ beeintrichtigen. Im Gegensatz dazu kann die Zugabe von Plusstirken den Fernvisus

beeintrichtigen. Entscheidend ist ein Gleichgewicht zwischen Fern- und Nahsehschirfe.

Sitz: Bei tibermifSig starker Linsenbewegung ist eine Erhéhung des Gesamtdurchmessers sinnvoll oder

wihlen Sie einen steileren Radius.

Durchmesser der inneren
optischen Zone

D = Fernzone
N = Nahzone

Abbildung 54:
Aspharische rotationssymmetrische Linse,
Simultandesign, zentrales Nahteil

Startwerte bei Simultandesigns

Linsenparameter Ausgangspunkt Klinisch relevante

Anderungen
ro 0,10mm als flacher Meridian 0,05mm
BOZD GréBer als Pupillendurchmesser, normalerweise 7-8mm 0,30mm
Zentrale Nahteil/ 2,0 bis 2,5mm Héngt vom Hersteller ab
Fernteil Zone
Gesamtdurchmesser Normalerweise 9,80mm 0,30mm
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Veranderungen der Parameter und Auswirkungen auf den Sitz: Simultandesigns

Linsenparameter

fo

BOZD

Gesamtdurchmesser

AUSWIRKUNG AUF DIE ANPASSUNG

Erhéhung

Flachere Linsenanpassung
Erhéhung der Linsenbewegung
Gefahr der Linsendezentrierung

Steilere Linsenanpassung
Verringerung der Linsenbewegung
Verbesserung der Linsenzentrierung

Verringerung der Linsenbewegung
Verbesserung der Linsenzentrierung

Verringerung

Steilere Linsenanpassung
Verringerung der Linsenbewegung
Verbesserung der Zentrierung

Flachere Linsenanpassung
Verbesserung der Linsenbewegung
Erhéhung der Linsendezentrierung

Erhéhung der Linsenbewegung
Erhéhung der Linsendezentrierung

Optimierung des Linsensitzes bei Kontaktlinsen mit zentralem Nahteil

Patient
beobachtet:

,Meine Sehscharfe ist
schlecht (Ferne und/
oder Nahe).”

~Meine Sehscharfe
verschlechtert sich
bei Dunkelheit.”

Diagnose

Dem Patient ist es nicht moglich das
unscharfe Bild zu unterdricken.

Eine vergréBerte Pupille bei Dunkelheit
positioniert die Nahzone vor die
Pupille und die Fernsehschérfe wird
beeintréchtigt.

MODIFIZIERTE MONOVISION

Falls Thr Patient nicht mit Multifokallinsen zurechtkommt, sollten Sie modifizierte Monovision

Lésungen

Neuanpassung mit

rotationssymmetrischen Multifokallinsen.

Versuchen Sie modjfizierte Monovision.

Neuanpassung mit Einstérkenlinsen und
zusatzlicher Lesebrille.

VergréBern Sie die Zone des
Nahsegmentes.

probieren. Hier trigt das dominante Auge z.B. eine Linse mit zentralem Fernteil und das nicht-
dominante Auge eine Linse mit zentralem Nahteil. Modifizierte Monovision bietet den Vorteil der

Monovision mit multifokalen Anteilen (Abbildung 55 und 56).

Abbildung 55:

Asphérische rotationssymmetrische
Linse, Simultandesign, zentrales Fernteil

Durchmesser der inneren
optischen Zone

D = Fernzone
N = Nahzone

Durchmesser der inneren
optischen Zone

Abbildung 56:

Asphérische rotationssymmetrische
Linse, Simultandesign, zentrales Nahteil

Andere Méglichkeiten
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Wie bei Multifokallinsen auch, benétigt die Monovision eine gewisse Eingewohnungszeit. Manche

Kontaktlinsentridger empfinden mit Monovision gewisse Einschrinkungen des Sehens, die aber

tolerierbar sind, da ihnen keine andere Alternative geboten wurde. Die Adaption an die Linsen wird

mit Erhohung der Addition noch schwieriger; Kunden mit unbestindigen Binokularsehen entwickeln

moglicherweise eine Amblyopie. Selbstverstindlich sollte man Kunden mit Amblyopie, Kontaktlinsen

fir Monovision unter keinen Umstinden anpassen.

Beispiele fiir mégliche Kombinationen:

MODIFIZIERTE MONOVISION

Dominantes Auge

Rotationssymmetrisch multifokal (zentrales Fernteil)

Rotationssymmetrisch multifokal (zentrales Fernteil)
Einstarkenlinse fur die Ferne

Rotationssymmetrisch multifokal

(kleines zentrales Nahteil)

Rotationssymmetrisch multifokal (kleines zentrales

Fernteil)

Nahteil)

Optimierung des Linsensitzes: Linsen fiir Monovision

Patient beobachtet:

~Meine Augen
kéampfen
gegeneinander”

,Ich sehe mein
Computerbildschirm
verschwommen.”

Diagnoses

Binokulares Ungleichgewicht wegen
Unféhigkeit des zweiten Auges zur
Unterdrickung. Méglicherweise wegen
einer Intoleranz in Bezug auf die
angestiegene Addition ODER der Patient
hat moglicherweise Schwierigkeiten sich
an Monovision zu gewdhnen.

Monovision korrigiert nicht den mittleren
Zwischenbereich.

Kurz und biindig:

> Das Anpassen von formstabilen Multifokallinsen braucht Zeit, aber

der Einsatz

lohnt sich.

Nicht dominantes Auge

Simultan multifokal (zentrales Nahteil)

Einstarkenlinse fur die Nahe
Rotationssymmetrisch multifokal (zentrales Nahteil)

Rotationssymmetrisch multifokal (grof3es zentrales

Rotationssymmetrisch multifokal (grofes zentrales
Fernteil)

Lésungens

Eine Brille zur Kompensation.

Neuanpassung mit
rotationssymmetrischen Kontaktlinsen.

Neuanpassung mit Einstarken-Fernlinsen
mit zusatzlicher Lesebrille.

Neuanpassung mit
rotationssymmetrischen Multifokallinsen.
Zusatzliche Korrektionsbrille die Gber die
vorhandenen Kontaktlinsen getragen wird.

¥ Durch den Gebrauch eines Messlinsensatzes wird der

Anpassungsprozess reibungsloser verlaufen, aber die Entscheidung

liegt letztendlich bei Ihnen.
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6 Nichster Schritt

In diesem Kapitel:
> Fangen Sie an: Treffen Sie Entscheidungen
» Vorbereitung zur formstabilen Multifokallinsen-Anpassung

> Organisieren Sie lhre Vorgehensweise um das Beste aus der
Anpassung von formstabilen Multifokallinsen herauszuhohlen

> Aufkldrung, Unterstiitzung und Kommunikation mit lhren Kunden

Ungeachtet dessen wie einfach die Anpassung von formstabilen Multifokallinsen ist, nicht jeder
Anpasser nimmt sich die Zeit um die Anpassung zu erlernen. Bedenken Sie: das Lernen geht immer
weiter. Zu jeder Zeit werden neue Kontaktlinsensysteme eingefiihrt; Je mehr Linsen Sie anpassen, desto
leichter und lukrativer wird es. Mit anderen Worten: ,Erfolg zieht Erfolg nach sich.

«Ich stimme nicht mit Leuten Uberein, die meinen die Anpassung von
Multifokallinsen sei schwierig. Dies ist falsch. Das Finden der richtigen Linse fiir den
individuellen Patienten ist am schwierigsten und nicht die Anpassung an sich.”

EEF VAN DER WORP
Optometrist, Niederlande
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Fangen Sie an: Treffen Sie Entscheidungen

WELCHER HERSTELLER?

Finden Sie heraus welche Méglichkeiten Sie haben. Zu welchen Firmen haben Sie Kontake?
Kontaktieren Sie alle Hersteller und entscheiden Sie, wer am besten zu Thnen—und zur Philosophie
Thres Betriebes—passt. Am besten lassen Sie sich von der Anpass-Beratung Thres Herstellers beraten:

> Welche Linsendesigns und Materialien werden angeboten

> Wie beriicksichtigt der Hersteller die Kundenwiinsche bei Individuallinsen

» Wie sind die Lieferzeiten und Versandkosten

» Wie hoch sind die Preise

> Gibt der Hersteller eine Garantie (bezogen auf die Neuanpassung)

>

Stellt er Ihnen Werbematerial zur Verfiigung

Es konnte hilfreich sein, einen Hersteller zu finden, der sowohl rotationssymmetrische als auch Linsen
mit Trennkante anbietet. Oder entscheiden Sie sich fiir eine Reihe von Herstellern bei denen Sie sich
gleichwertig aufgehoben fiihlen, so dass beide Optionen fiir Thre Kunden zuginglich sind.

Es ist wichtig, dass Sie sich mit dem Linsenberater Thres Herstellers verstehen.

WELCHE KUNDEN?

Betrachten Sie alle Thre presbyopen Kunden als potentielle Triger formstabiler Multifokallinsen. Die
Eingangsinspektion der Augen wird Ihnen zeigen, ob der Kunde grundsitzlich fiir Kontaktlinsen
geeignet ist.

WIE WIRD BEZAHLT?

Was ist der effektivste und effizienteste Weg, um formstabile Multifokallinsen Ihren Patienten zuginglich

zu machen?

Anpassgebiihr + Materialien: Thr Patient erhilt eine Rechnung, in der die Kosten fiir die Anpassung
und Materialien spezifiziert aufgefithrt sind. Der Patient wird iiber die Kosten informiert die fiir die

Geriteausstattung und die Anpassleistung gefordert werden.

Gesamtpreise: Ihr Patient bekommt eine Rechnung fiir die Anpassung und Materialien. Der Vorteil
liegt darin, dass der Anpasser seine Gewinnspanne mit einrechnen kann, der Nachteil kénnte jedoch

sein, dass der Patient von den hohen Kosten tiberwiltigt wird.

»Multifokallinsen sind im Moment und auch spéter die Zukunft der
Korrektion fiir presbyope... Meiner Meinung nach sollte man Sie in

jedem Fall als erste Wahl bei der Versorgung sehen!”

BRIAN TOMPKINS
Optometrist, United Kingdom
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Abo-Systeme: Ihr Patient erhilt eine Rechnung fiir die Anpassung und Materialien, die auf den
Monat, Vierteljihrlich oder Halbjihrlich aufgeteilt ist. Auf diese Weise verringert sich der Druck der

Kosten vorab.

Anpassungsgebiihr + Probelinsen umsonst: Sie stellen die Anpassung in Rechnung, die ersten
Probelinsen sind jedoch umsonst bis die 30 tigige Eintragezeit abgelaufen ist. Der Patient bezahlt nur

die endgiiltigen Linsen.

Zahlung bei jedem Besuch: Stellen Sie jeden einzelnen Anpassungstermin in Rechnung. Diese
Bezahlung kénnte fiir manche Patienten finanziell einfacher zu handhaben sein. Ein Nachteil kénnte

sein, dass Thr Patient méglicherweise dem nichsten Anpasstermin fernbleibt.

o Informieren Sie sich auf der Website der GPLI und gehen sie auf
.Presbyopia Tools”. Dort finden Sie einen Geblhrenrechner der Ihnen die
Berechnung der Anpasskosten erleichtert. (www.gpli.info)

Es ist wichtig, dass Sie sich fiir eine Methode entscheiden, um diese konstant anwenden zu kdnnen.
Ihre Entscheidung kénnte von den lokalen Marktgegebenheiten abhingig sein. Beachten Sie, dass die
Anpassung von allen formstabilen Multifokallinsen mehrere Anpasssitzungen benotigt.

FORMULARANPASSUNG ODER MESSLINSENSATZ?

Entscheiden Sie, ob Sie die Linsen durch Formularanpassung oder mit einem Messlinsensatz anpassen
mochten. Die Entscheidung kann auch vom Hersteller abhingig sein: Nicht alle Hersteller bieten

Anpasssitze an.

STRUKTURIERUNG DER KOSTEN

Damit sich das Anpassen von formstabilen Multifokallinsen auszahlt, sollten Sie Ihre Kostenrechnung
tiberarbeiten. Vor allem wenn Sie normalerweise eine feste Anpassungsgebiihr verlangen. Die Anpassung
von formstabilen Multifokallinsen (eigentlich jede Multifokallinse) beansprucht mehr Zeit als eine
Einstirkenlinse. Stellen Sie sicher, dass der Zeitfaktor in Ihrer Kostenrechnung beriicksichtigt wird.
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Beispiel fiir Preiskalkulationen: Teilen Sie den Anpassprozess in Zeitsegmente auf

Benutzen Sie folgendes Ablaufdiagramm um Anpasskosten zu ermitteln:

Nachmessen der
Linsenparameter

15 Minuten

Uben des Ein- und
Aussetzens der
Linse (falls noch kein
Linsentrager)

30 Minuten

l
[l ot |

Zeichenerklarung, Zeit fiir:

- Anpassung
I:l Assistenten
- Verwaltung
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Vorbereitung

IHRE MITARBEITER

Stellen Sie sicher, dass Ihre Mitarbeiter iiber gentigend Informationen verftigen und sich mit den neuesten
Maoglichkeiten der Multifokallinsenversorgung auskennen. Somit lassen sich autkommende Fragen der

Kunden problemlos beantworten und eine positive Einstellung wird vermittelt.

Raten Sie Thren Mitarbeitern, Multifokallinsen als Korrektionsmaéglichkeiten fiir alle presbyopen Patienten
anzuschen. Es konnte hilfreich sein, wenn Sie mit Thren Mitarbeitern Antworten fiir ,hiufig gestellte Fragen®
ausarbeiten, um Kundenfragen beantworten, sowie Tragehinweise und Gebrauchsanweisungen geben zu
kénnen.

Ermutigen Sie Thre presbyopen Mitarbeiter selbst formstabile Multifokallinsen zu tragen, damit potentielle
Kunden die Linsen in der Praxis erleben konnen und Interesse entwickeln, selbst Multifokallinsen

auszuprobieren.

Stellen Sie sicher, dass sich Ihre Mitarbeiter tiber die komplexe Anpassung und die komplette Versorgung im
Klaren sind und auch dariiber, dass die Anpassung zeitaufwendiger ist als bei Einstirkenlinsen. Erkliren Sie
genau, wie diese Zeit sich in der Kostenrechnung widerspiegelt, damit jeder Mitarbeiter die Anpassungskosten

interessierten Kunden erkliren kann.

WARUM SOLLTE ICH MEIN GESCHAFT ANDERN?

Mitarbeiter
Wenn Sie als Spezialist in
Ihrem Beruf angesehen
werden, wird das die
Motivation und Zufriedenheit
Ilhrer Mitarbeiter erhdhen.

Wirtschaftlichkeit
Lokale Wettbewerbsrichtlinien Wenn Sie sich den neuen
Seien Sie Vorreiter der Branche. Technologien zuwenden,
wird das neue Kunden
anwerben und lhren
Kundenstamm vergroBern.

Treibende Krifte

Soziale Trends Wettbewerb
Die Generation der baby Ihre KL-Abteilung muss gut
boomers wird presbyop: (oder besser) sein als die
GroBer potentieller Markt. Ihrer Mitbewerber

Technologien
Verbesserung in der
Technologie und den

Herstellungsmethoden
bedeuten mehr

Méglichkeiten
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ZU UBERWINDENDE WIDERSTANDE

Tragheit der Gruppe

Das Umsetzen von der Theorie in
die Praxis kann schwierig sein

Bedrohung der
existierenden
Beziehungen

Wandel schafft Unruhe
im Boot. Menschen die
Wandel als Chance sehen,
konnten als Bedrohung
wahrgenommen werden.

Mégliche Widerstande
in der Praxis

Begrenzte Bereitschaft
zur Anderung
»Ich bin zu beschaftigt, um
neue Dinge zu lernen”

Bedrohung der
existierenden Position

.lch vergesse meine
bewahrten Fahigkeiten'

U

Weigerung zu lernen

Wehleidigkeit der Teamleiter:
. Wir wissen nicht, was wir tun”

IHRE KUNDEN

Versuchen Sie Thren Kunden zu vermitteln, dass die Korrektion der Presbyopie mit formstabilen
Multifokallinsen heute nichts auflergewohnliches mehr ist. Nehmen Sie Thren potentiellen Kunden die
Sorge, dass die Anpassung und das Tragen von Multifokallinsen hdufig kompliziert und ungewohnt sind.

Heben Sie jeden erfolgreichen Schritt hervor, den Sie und Ihr Kunde auf dem Weg zur endgiiltigen

Linse erreichen. Dies fordert die Zuversicht und Gewissheit, dass Sie der perfekten Linse immer niher

kommen.

Stellen Sie sicher, dass Ihr Kunde versteht, dass die Korrektion mit formstabilen Multifokallinsen immer
einen Kompromiss erfordert, nicht anders als bei Multifokalbrillen oder Weichlinsen auch. Fragen Sie nach
seiner/ihrer wichtigsten Sehentfernung: Ist das Sehen in der Ferne, im Zwischenbereich oder in der Nahe am

wichtigsten?

»Mit unseren Patienten besprechen wir immer die ‘zwei von drei’ Regel. Die Patienten miissen

sich entscheiden, welche zwei Sehentfernungen sie primar korrigiert haben mochten: Ferne,
Zwischenbereich oder Nahe. Durch die breite Spanne der heutigen Méglichkeiten kénnen wir
sicherstellen, dass mindestens zwei der drei Sehentfernungen vollkorrigiert werden. lhre Patienten
wissen besser als jeder anderer, welche Sehentfernungen fiir sie am wichtigsten sind. Zum anderen

erfahren sie dann, dass es immer Grenzen in der Versorgung mit Multifokallinsen gibt und auf diese

Weise werden spéatere Enttauschungen vermieden.”

EEF VAN DER WORP
Optometrist, Niederlande
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Vermarkten Sie lhre Fahigkeiten

Auf lhre Kunden bezogen

Thr aktueller Patientenstamm hort schon heute auf Sie. Stellen Sie sicher, dass Thre Kunden {iber Thre

Fahigkeiten im Anpassen von formstabilen Multifokallinsen informiert sind.

Durch Eigeninitiative und Enthusiasmus werden Thre Fachkenntnisse herausgestellt und die Treue Thres
Kunden gestirkt. Der Erfolg mit einem neuen Kunden wird neue Empfehlungen mit sich bringen und
somit mehr Kunden herbeifiihren.

Auf die Offentlichkeit bezogen
Nutzen Sie die Gelegenheit, um Ihre Fihigkeiten einer breiteren Offentlichkeit zuginglich zu machen.
Drucken Sie Flyer, werben Sie in lokalen Zeitungen oder veranstalten Sie Events fiir Presbyope. Fragen

Sie Thren Hersteller, ob er Ihnen Vermarktungshilfsmittel bereitstellen kann.

Auf lhre Kollegen bezogen

Thr Erfolg im Anpassen von formstabile Multifokallinsen wird auch Threm Hersteller nicht verborgen
bleiben. Méglicherweise konnen Sie bald an klinischen Studien oder Anpassseminaren teilnehmen, wo

Sie Thre Erfahrungen austauschen oder Ihr Kénnen demonstrieren konnen.

Die Gelegenheit ist giinstig um ein fithrender Multifokallinsenanpasser in IThrer Region zu werden.

Vermarkten Sie formstabile Multifokallinsen in
lhrem Geschaft

Stellen Sie nach jeder Refraktion die Méglichkeit der Versorgung mit Kontaktlinsen heraus, egal
in welchem Alter ihr Kunde ist. Eine wachsende Kontaktlinsenversorgung in IThrem Betrieb fiithrt

zwangsldufig zu mehr Kundenversorgungen mit Multifokallinsen.

Legen Sie Informationsmaterial frei zuginglich aus, welches sowohl fiir Nicht-Linsentriger als auch fiir
Nicht-Presbyope interessant sein kann. Man weif$ nie, beispielsweise kdnnte Ihre 22- jihrige Kundin
ihre Mutter als neue Kundin fir formstabile Multifokallinsen begeistern!

Beriicksichtigen Sie immer formstabile Multifokallinsen wenn Sie mit IThren Kunden korrespondieren
einschliefSlich Rundschreiben, Poster, Broschiiren, Info-Post und E-Mails.

Um mehr Aufmerksamkeit zu erreichen, kénnten Sie auf die Kontaktlinsenlésungen einen Vermerk

anbringen wie z.B. ,auch fiir formstabile Multifokallinsen geeignet*.

Bieten Sie einen Informationsabend {iber Multifokallinsen fiir derzeitige und potentielle Kunden an.

Damit sich Ihr Kénnen herumspricht, laden Sie zusitzlich erfolgreiche Multifokallinsentriger ein.

Geben Sie Thren Mitarbeitern Anreize, damit sie neue Kunden werben und Termine fiir die Anpassung

von Presbyopielinsen vergeben.

Fragen Sie Thren Hersteller, ob er Informationsmaterial tiber Multifokallinsen bereitstellen kann und
Ihnen bei der Vermarktung hilft.
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Kommunizieren Sie mit lhren Kunden

Ergreifen Sie die Initiative, lhre Patienten lber eine mégliche Korrektion der
Presbyopie mit formstabilen Linsen zu informieren.

» Stellen Sie die Vorteile der Kontaktlinsen als eine effektive Alternative oder als Zusatz zur

Multifokalbrille dar.

> Entschirfen Sie Geriichte, die an élteren formstabilen Multifokallinsen haften. Jiingste Studien,
veroffentlicht in der Fachzeitschrift ,,Optometry and Vision Science® zeigen, dass Multifokallinsen
Sehanforderungen genauso gut korrigieren wie eine Multifokalbrille!

> Erkliren Sie die einzigartigen Moglichkeiten des formstabilen Multifokallinsendesigns
einschliefSlich der Méglichkeit der individuellen Anpassung.

» Erinnern Sie Thre Kunden, dass formstabilen Multifokallinsen die Peripherie besser korrigieren,

nicht wie Brillen beschlagen kénnen und exzellente Sehschirfe fiir Nahsehaufgaben und
Computerarbeit bieten.

> Informieren Sie Ihre Kunden tiber weitere Anpassmafinahmen die moglicherweise nach der
anfinglichen Tragezeit notwendig werden konnen.

» Verdeutlichen Sie die Notwendigkeit zusdtzlicher Korrektionen bei anspruchsvollen Naharbeiten.

» Stellen Sie sicher, dass Thre Kunden die Kostenstruktur und das Umtauschverfahren verstehen.

Ilhre Kunden sollten iiber die Mglichkeiten der Verbesserung der Sehschéarfe durch
geeignete Lichtverhiltnisse und Kopfhaltung informiert werden.

Alternierende Linsen, sowohl rotationssymmetrische Linsen als auch Linsen mit Trennkante, miissen
sich, beim Blick nach unten, nach oben verschieben kénnen. Wihrend Thr Kunde im Anpassraum sitzt,
konnen Sie ihm zeigen, wie er sein Lesematerial am besten hilt oder wie man die Leselampe stellen

kann, um die Sehschirfe zu erhéhen.

Genauso wie bei der Verwendung von Gleitsichtbrillen sollte der Kunde das Kinn beim Lesen nach
oben und die Augen nach unten richten.

Wichtig ist aulerdem die bessere Beleuchtung des Lesematerials mit zusitzlichem Licht, ohne dass das

Licht den Kunden blendet.

Abbildung 57a Abbildung 57b
Gute Fern-Beleuchtung Gute Nah-Beleuchtung
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Kurz und biindig:

> Zur Vermarktung von formstabilen Multifokallinsen in lhrem
Geschiaft, bendtigen Sie eine andere Vorgehensweise als in anderen
Bereichen. Dies gilt besonders in Anbetracht des Ablaufplans und
der Kostenrechnung.

> Stellen Sie sicher, dass lhre Mitarbeiter sich sehr gut mit presbyopen
Korrektionsméglichkeiten auskennen, so dass sie jegliche
aufkommende Fragen beantworten und auf diese Weise potentielle
Kunden anwerben kénnen.

> Ergreifen Sie die Initiative und stellen Sie sicher, dass alle lhre
Kunden iiber die Korrektionsméglichkeiten erfahren.

> Sorgen Sie fiir eine gute Kommunikation mit lhren Kunden.

Nichster Schritt
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7 Hiufig gestellte Fragen

FRAGEN VON ANPASSERN

1. Welches Linsendesign ist bei Jung-Presbyopen am erfolgreichsten?

Die asphirische rotationssymmetrische Linse ist fiir Jung-Presbyope die am besten geeignete Linse. Bei
schwacher Addition sind die Anpassbedingungen mit denen einer Einstirkenlinse vergleichbar. Dadurch
wird es einfacher, den perfekten Sitz zu erreichen, der in allen Sehentfernungen eine hohe Sehschirfe
ermdglicht.

2. Warum sind formstabile Linsen die erste Wahl bei Presbyopiekorrektion?

Formstabile Linsen bieten hohe Sauerstofftransmissibilitdt, weniger Ablagerungen, leichte Handhabung
und Pflege sowie exzellente optische Eigenschaften. In Anbetracht dessen, dass dltere Menschen ofters
Probleme mit dem trockenen Auge haben, tragen alle diese Faktoren dazu bei, dass die formstabile Linse

die erste Wabhl ist.

3. Welche wichtigen Faktoren muss ich bei der Auswahl der Kunden beachten?

Besonders wichtig ist die Motivation und Bereitschaft des Kunden, dem Anpassprozess etwas

Zeit zu geben. Mit der Zeit wird das Zusammenspiel Ihrer Kenntnisse und der Erfahrungen des
Anpassberaters Ihres Herstellers, jede Anpassung zum Erfolg fithren. Die genauen Einschitzungen der
Sehanforderungen Ihrer Kunden ist von grofler Bedeutung: Fragen Sie nach Lebensgewohnheiten,
inklusive Lichtverhiltnissen und Arbeitsentfernungen. Fithren Sie ein offenes Gesprich tiber realistische
Erwartungen.

4. Was kann man wahrend der Eingew6hnungszeit von Multifokallinsen erwarten?

Zunichst spiirt der Erstlinsentriger die Linsen, wie alle formstabilen Linsen, auf dem Auge. Dies bessert
sich jedoch mit der Zeit, da sich dann das Oberlid an die Linsenkante gewdhnt hat. In einer Studie von
Dr. E. Bennett wurde festgestellt, dass es in Bezug auf den Komfort nur kleine Unterschiede zwischen
Einstirken- und Multifokallinsen gibt. Die reduzierte Linsenbewegung bei rotationssymmetrischen
Linsen und eine gleichmifiige Verschiebung bei Linsen mit Trennkante, kann zu diesen Unterschieden
beitragen. Zunichst kann in Ferne und/oder Nihe aufgrund von Trinenfluss Verschwommenheit
auftreten, welches sich in 4 bis 10 Tagen verringern sollte. Letztendlich ist es moglich, dass das Auge,
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wegen stindiger Reizung und Unterbrechungen im Lidschlagverhalten, geréteter ist als iiblich. Dies
sollte sich allerdings nach der Eingew6hnungszeit verbessern.

5. Wie haben neue Technologien zur Reproduzierbarkeit und Erh6hung des Komforts bei
formstabilen Multifokallinsen beigetragen?

Neue Technologien—besonders die Einfithrung von computergestiitzten Laser-Technologien —haben

die Reproduzierbarkeit von formstabilen Linsen verbessert. Glattere Oberflachen und diinnere

Randgestaltung haben zusammen mit héherer Sauerstofftransmissibilitit den Komfort von formstabilen

Linsen verbessert. Moderne hochgasdurchlissige Materialien bieten auflerdem bessere Benetzung und

weniger Ablagerungen als dltere hochgasdurchlissige Materialien. Durch Oberflichenbehandlungen wie

z.B. Plasmabehandlungen kann der Komfort zusitzlich verbessert werden.

6. Welches Linsendesign ist am besten fiir dltere Presbyope geeignet?

Fiir dltere Presbyope mit hohen Additionen ist ein Linsendesign mit Trennkante am besten geeignet, da
dieses hohere Additionen im unteren Segment erlaubt. Linsen mit Trennkante kdnnen auch mit einer
Ubergangszone hergestellt werden. Somit kann auch im Zwischenbereich scharf gesehen werden. Das

frither eingesetzte Trifokaldesign ist heute eher uniiblich.

7. Was sollte ich als erstes korrigieren, falls sich die Bifokallinse auf dem Auge verdreht?
Stellen Sie durch Auswahl der richtigen Riickflichengeometrie eine gute Linsenbeweglichkeit sicher
und optimieren Sie das Verhiltnis zwischen Hornhautradien und Basiskurve der Linse. Auflerdem
sollte die Linse weder zu flach noch zu steil sitzen. Sobald der parallele Sitz erreicht ist, konnen Sie die
anderen Parameter verindern, wie z.B. einen erhéhten Prismenballast und/oder die Anbringung einer
Stutzkante.

8. Wie kann ich die Addition bei asphérischen Simultanlinsendesigns erh6hen?
Passen Sie die Linsen zentral etwas steiler an. Auf diese Weise wird die Exzentrizitit der Linse erhoht
(folglich auch Erhéhung der Addition). Oder belassen Sie die Exzentrizitit (Addition) und die benotigte

Addition kann durch Anderung der Linsenvorderfliche erreicht werden.

9. Wie kann man den anfénglichen Komfort einer formstabilen Multifokallinse mit einem
formstabilen sphérischen Linsendesign vergleichen?

Es sollte keinen Unterschied beziiglich des Tragekomforts geben. Das asphirische Linsendesign bietet

eine groflere Randunterspiilung und kann die Linse dadurch etwas héher positionieren. Wenn sich die

Linse unter das Oberlid schiebt, sollte der Komfort von Anfang an gut sein, da keine stérende Reibung

auftritt. Die asphirische Riickfliche passt sich zudem besser der natiirlichen Abflachung der Hornhaut

an. Dies trigt auch zu einem besseren Komfort bei. Tatsichlich wird in manchen Fillen berichtet, dass

konzentrische Linsen angenhmer sind.

10. Wann sollte ich Linsen mit Stutzkanten bestellen?

Eine Stutzkante sollte nur als letzte Moglichkeit gesehen werden, z.B. bei gut angepassten Linsen, die
sich nicht beim Blick nach unten verschieben. Die Stutzkante wird die Beweglichkeit der alternierenden
Linse auf dem Auge erhohen. Das Unterlid des Kontaktlinsentrigers sollte beim Blick nach unten die
Linse mit Hilfe der Stutzkante nach oben verschieben. Stellen Sie sicher, dass das Unterlid Thres Kunden
am unteren Teil des Limbus angrenzt, entweder genau am oder etwas iiber dem unteren Linsenrand.

11. Wann sollte ich das Prisma bei einer Multifokallinse erhhen (oder verringern)?
Eine Erhéhung des Prismenballasts wird das Linsengewicht erhohen. Auf diese Weise kommt die Linse
bei Hochsitz schneller nach unten oder der Hochsitz wird ganz vermieden. Das Gegenteil wird eintreten

bei Reduktion des Prismenballasts. Dadurch kann ein Tiefsitz korrigiert werden.
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12. Wie kann ich Kunden mit trockenen Augen formstabile Multifokallinsen anpassen?

Stellen Sie sicher, dass Ihr Kunde zusitzlich zum tiglichen Reinigen wochentlich eine Proteinentfernung
durchfiihrt. Eventuell sollten Sie iltere Linsen durch neue Linsen austauschen, die eine besser
benetzbare Oberfliche aufweisen. In diesem Bereich erhofft man bessere Erfolge durch neue
Oberflichenbeschichtungen zu erzeugen. Falls Sie andauernde Trockenheit der Hornhaut bemerken

(3 und 9 Uhr Stippen und Rétungen), sollten Sie den Lidrand auf Blepharitis oder Stérungen der
Meibomschen Driisen untersuchen. Zum Schluss priifen Sie, ob Sie den Durchmesser erhéhen kénnen,
damit die Hornhaut besser abgedeckt wird.

13. Wie kann ich meine zweifelnden Kunden von den optischen Vorteilen der formstabilen
Multifokalkontaktlinsen iiberzeugen?
Erwihnen Sie, dass die Linsen bei optimalem Sitz auf dem Trinenfilm gleiten, ohne sie zu spiiren—es ist

das Blinzeln tiber die Linsenrinder hinweg das die Storung verursacht. Hieran wird man sich gewdhnen.

Wihlen Sie ein leichtes Betiubungsmittel als letzte Mglichkeit. Ihre Kunden werden trotzdem die
Linse spiiren, aber die anfingliche Gew6hnung, wihrend des Anpassens, wird als nicht ganz so stérend
empfunden. Auflerdem werden Thre Kunden keinen tibermifiigen Trinenfluss erfahren und die Linse
wird sich schneller beruhigen. Dadurch wird er den Seheindruck mit den Linsen besser beurteilen
konnen. Beachten Sie, dass dies im deutschsprachigen Raum fiir Augenoptiker/Optometristen nicht

erlaubt ist.

FRAGEN VON KUNDEN

1. Wie lang téglich kann ich meine Linsen tragen?
Sobald man sich an die formstabilen Multifokallinsen gew6hnt hat, kann man die Linsen den ganzen

Tag tragen.

2. Kann ich mein Notenblatt mit diesen Linsen scharf sehen?

Ja, falls Sie rotationssymmetrische Linsen tragen, sollten Sie das Notenblatt vor Thnen lesen und falls
notig nach oben schauen kénnen. Sie kdnnen aufSerdem Thren Stuhl ein bisschen héher stellen um
somit etwas hoher als gewohnlich zu sitzen. Dadurch werden sie immer nach unten schauen miissen, um
das Notenblatt scharf zu sehen. Falls IThr Kunde Linsen mit Trennkante trigt, kann man die Trennkante

gegebenenfalls etwas hoher setzen. Trifokallinsen oder Monovision kann man ebenfalls versuchen.

3. Werden die neuen Linsen so komfortabel wie meine alten Einstarkenlinsen sein?

Reinigen Sie weiterhin ihre Linsen tdglich und bewahren Sie diese tiber Nacht in frischer
Desinfektionslésung auf. Wochentlich sollten Sie zusdtzlich einen Enzymreiniger verwenden oder
verwenden Sie eine Kontaktlinsenlésung mit integriertem Enzymreiniger, um Proteinablagerungen auf

der Linsenoberfliche zu vermeiden.

4. Ist es moglich die Linsen beim néchtlichen Autofahren zu tragen?
Manchmal konnen Sehprobleme bei Kunden mit vergroflerten Pupillen auftreten. Generell werden die
Pupillen bei presbyopen Kunden nicht groff genug, um dieses Problem zu verursachen. Im Zweifel kann

man die Trennkante etwas tiefer setzen.

5. Wo sollte ich meine Leselampe und mein Lesematerial platzieren, um besser mit
Kontaktlinsen im Bett lesen zu kénnen?

Sorgen Sie dafiir, dass die Lampe auf Thr Lesematerial scheint und Sie nicht blendet. Die Oberfliche des

Lesematerials sollte das Licht nicht reflektieren. Am besten stellen Sie die Lampe tiber oder hinter sich. Sitzen

Sie aufrecht damit Sie den Kopf beim Lesen heben und die Augen nach unten richten kénnen.

84 Handbuch zur Korrektion der Presbyopie mit formstabilen Kontaktlinsen



Anhang A: Dokumentationsbeispiel-Kontaktlinsenanpassung

Nome: Geburtsdatum: / / OM 0O Karteinummer Datum
Adresse Tel. Nr. (Privat) (Arbeit)
ABSCHNITT A: Anamnese und Kontraindikationen
Griinde fur Kontaktlinsen Medizinischer Hintergrund | Zusétzliche Informationen Medikamente
Ja Nein Ja Nein Ja Nein
O O Kosmetisch O O Allergien O 0O Entwasserungs-
O O Unbequemlichkeit O 0O Nebenhohlen- Bisheriger CL Name pillen
der Brille entzlindung O O Schmerzmittel
O 0O Sport & Erholung O 0O Heuschnupfen Bisheriges Pflegesystem O O Beruhigungsmit-
O 0O Beruf O O Trockener Mund, tel
O 0O Hohe Stirken Augen O 0O Anti Allergika
O O Visusanstieg od“er Schleinr\h'éu'te Gebrauch von Augentropfen O O AntiBaby Pille
O O Astigmatismus o o Krampfe/EplIe?5|e O O Andere
O O Aniseikonie O O Ohnmachtsanfalle Gebrauch von Augentropfen mit CL
O O Aphakie O O Diabetes
O O Keratokonus O 0O Schwangerschaft Tragegewohnheiten
O O Psychiatrische
Behandlung Hobb
O O Schilddrisen Beruf/Hobbys
Disfunktion
Werden Sie in den néchsten 6 Monaten erreichbar sein? Ja O Nein O
Haben Sie schon mal Kontaktlinsen getragen? Ja O Nein O
Falls ja, was war der Grund fir die Absetzung
ABSCHNITT B: Refraktion ohne Kontaktlinsen
Visussc (OD) Visus (OS) Visus (OU) Visus
Visussc
Sphérozylindrische
und Visuscc (OD) = +
Sphare Zylinder Achse Visus (OU)
(OS) = +
Sphére Zylinder Achse Visus
Cheratometria (OD) dpt @ / dpt mm in
Horizontal Vertikal
(OS) dpt @ / dpt mm in
Horizontal Vertikal
Spaltlampe  Gibt es einen auffélligen Spaltlampenbefund? (OD) JaO NeinO (OS) JaO Nein O
(Falls Ja Bitte vervollstandigen Sie das Spaltlampenformular)
Binokularer Visus in Ferne 00 Nahe O Tranen AufreiBBzeit OD Sek. OS Sek.
Durchmesser (mm) Lidspannung Schirmer Test OD oS
Lidspalte Hornhaut  Pupille  Fest O=1 Trénenproduktion
oD Locker O=2 Stark 17mm/0-15 Sek.
oS Mittel O=3 Normal 17mm/30-200 Sek.
Vermindert 17mm/214-300  Sek.
Unzureichend 4-16mm/300+  Sek.
Voriibergehende Einschatzung HH-Dicke: OD mm OS mm
Motivation: Hoch =10 Mittelmé&Big= 20 Wenig=30O
Eignung: Ja O Nein O Falls nein, Sperzifizieren Sie
Arbeitsentfernung
Computerarbeit?
Beruf Im Ruhestand?
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Anhang B: Keratometermessung Umrechnungstafel

Um Millimeter (mm) in Dioptrien (dpt) umzurechnen, benutzen Sie folgende

Formel:
__33%5 dpt oder mm
mm oder dpt
mm in dpt dpt in mm
mm D mm D D mm D mm D mm
4,70 71,81 6,65 50,75 38,00 8,88 49,00 6,89 60,00 | 5463
4,75 71,05 6,70 50,37 38,25 8,82 49,25 6,85 60,25 | 5,0
4,80 70,31 6,75 50,00 38,50 8,77 49,50 6,82 60,50 | 5,58
4,85 69,59 6,80 49,63 38,75 8,71 49,75 678 60,75 | 556
4,90 68,88 6,85 49,27 39,00 8,65 50,00 675 61,00 | 553
4,95 68,18 6,90 48,91 39,25 8,60 50,25 6,72 61,25 | 551
4,75 71,05 6,95 48,56 39,50 8,54 50,50 6,68 61,50 | 549
4,80 70,31 7,00 48,21 39,75 8,49 50,75 6,65 6175 | 547
4,85 69,59 7,05 47,87 40,00 8,44 51,00 6,62 62,00 | 544
4,90 68,88 7,10 47,54 40,25 8,39 51,25 6,59 62,25 | 542
4,95 68,18 7.15 47,20 40,50 8,33 51,50 6,55 62,50 | 5,0
5,00 67,50 7,20 46,88 40,75 8,28 51,75 6,52 62,75 | 538
5,05 66,83 7,25 46,55 41,00 8,23 52,00 6,49 63,00 | 536
5,10 66,18 7,30 46,23 41,25 8,18 52,25 6,46 6325 | 534
5,15 65,53 7,35 45,92 41,50 8,13 52,50 6,43 63,50 | 531
5,20 64,90 7,40 45,61 41,75 8,08 52,75 6,40 6375 | 529
5,25 64,29 7,45 45,30 42,00 8,04 53,00 6,37 64,00 | 527
5,30 63,68 7,50 45,00 42,25 7,99 53,25 6,34 64,25 | 525
5,35 63,08 7,55 44,70 42,50 7.94 53,50 6,31 64,50 | 523
5,40 62,50 7,60 44,41 42,75 7,89 53,75 6,28 64,75 | 521
5,45 61,93 7,65 44,12 43,00 7.85 54,00 6,25 6500 | 519
5,50 61,36 7,70 43,83 43,25 7,80 54,25 6,22 6525 | 517
5,55 60,81 7,75 43,55 43,50 7,76 54,50 6,19 6550 | 5,15
5,60 60,27 7,80 43,27 43,75 7,71 54,75 6,16 6575 | 513
5,65 59,73 7.85 42,99 44,00 7,67 55,00 6,14 66,00 | 5,11
5,70 59,21 7,90 42,72 44,25 7,63 55,25 6,11 66,25 | 509
5,75 58,70 7,95 42,45 44,50 7,58 55,50 6,08 66,50 | 5,08
5,80 58,19 8,00 42,19 44,75 7,54 55,75 6,05 66,75 | 506
5,85 57,69 8,05 41,93 45,00 7,50 56,00 6,03 67,00 | 504
5,90 57,20 8,10 41,67 45,25 7,46 56,25 6,00 67,25 | 502
5,95 56,72 8,15 41,41 45,50 7,42 56,50 5,97 67,50 | 5,00
6,00 56,25 8,20 41,16 45,75 7,38 56,75 5,95 67,75 | 4,98
6,05 55,79 8,25 40,91 46,00 7,34 57,00 5,92 68,00 | 496
6,10 55,33 8,30 40,66 46,25 7.30 57,25 5,90 68,25 | 4,95
6,15 54,88 8,35 40,42 46,50 7,26 57,50 5,87 68,50 | 4,93
6,20 54,44 8,40 40,18 46,75 7,22 57,75 5,84 6875 | 491
6,25 54,00 8,45 39,94 47,00 7,18 58,00 5,82 69,00 | 4,89
6,30 53,57 8,50 39,71 47,25 7.14 58,25 5,79 69.25 | 4,87
635 53,15 8,55 39,47 47,50 711 58,50 5,77 69,50 | 4,86
6,40 52,73 8,60 39,24 47,75 7,07 58,75 574 69.75 | 4,84
6,45 52,33 8,65 39,02 48,00 7,03 59,00 5,72 70,00 | 4,82
6,50 51,92 8,70 38,79 48,25 6,99 59,25 5,70 7025 | 4,80
6,55 51,53 8,75 38,57 48,50 6,96 59,50 5,67 70,50 | 4,79
6,60 51,14 8,80 38,35 48,75 6,92 59,75 5,65 7075 | 4,77
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Anhang C: Umrechnungstafel Nahvisusbezeichnung

20/200 J16 N32 0,10

20/160 J13 N25 0,125

20/100 J10 N16 0,20

20/80 J8 N12,5 0,25 1,25M

20/70 J7 1,0M P8
20/63 J5 N10 0,32 P6
20/50 Ja N8 0,40 0,75M

20/40 J3 N6.3 0,50 0,62M P4
20/32 J2 N5 0,64 0,50M P3
20/25 J1 N4 0,80 P2
20/20 J1+ N3,2 1.0 0,37M P1,5

Im Anhang auf den Seiten 5-19 finden Sie eine Zusammenfassung der auf dem deutschen

Markt erhéltlichen multifokalen Kontaktlinsengeometrien, der Hersteller und eine

angehangte Bibliographie.
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